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Yaslanmak (yas almak) yasamin dogal sonucudur. Ancak saghgin bozulmasi yaslanmanin
dogal bir sonucu degildir.

Gogu kronik hastaliga bagl yeti kayiplari, koruyucu dnlemlerle ve etkin rehabilitasyon
uygulamalari ile azaltilabilir.

Yaslilik; yasam strecinin ¢ocukluk, genglik ve erigkinlik gibi dogal ve zorunlu bir dénemidir.
Toplumun bir pargasi olan yasl bireyin, yagsam kalitesinin korunmasi ve aktif bir yasam
sturmesinin saglanmasi hekimlerin, yashlara hizmet sunan profesyonellerin ve toplumun bu
konudaki duyarliigina odaklanmaktadir.



Hastaliklar ve yeti kayiplari yaslilarda diger yas gruplarina oranla daha on plandadir, bu yeti
kayiplari ve siiregen hastaliklar yasam kalitesinde bozulmaya ve ciddi boyutlara varan saglik
harcamalarina neden olarak ekonomik agidan da agir bir yuk olusturmaya devam etmektedir.

Yaslilarin saglklarinin korunmasi ve yasam kalitelerinin artirilmasinda énemli bir misyon
ustlenen Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmani hekimlerin yaklasimlari GERIATRIK
REHABILITASYON basligi altinda halkimizin dikkatine sunulmaktadir.

GIRIS

Yaslanma ile viicutta bir takim fizyolojik dedisiklikler kaginiimaz olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
Bu fizyolojik degisikliklere gesitli hastaliklarin eklenmesi yaslh bireyde agri, aktivite
kisittanmasi ve yasam kalitesinin dismesi gibi ¢cok sayida soruna neden olmaktadir.

Yasli insanda yasanabilecek sorunlardan korunmak ve Ustesinden gelmek igin iyi planlanmis
saglik hizmetlerine, diger bir ifade ile “geriatrik rehabilitasyon”a gereksinim vardir. Bu
dokumanda 5N-1K ile geriatrik rehabilitasyon kavrami irdelenmistir. Ne, neden, nasil,
nerede, ne zaman ve kim sorulari ile tanim, amag, yoéntemi, mekan, sire ve sireg ile
sorumlu kisiler agiklanmaya caligiimigtir.

Geriatrik Rehabilitasyon Nedir?

Rehabilitasyon; hastalik, 6zurlilik ve sakatlk tedavisinde hastanin islevsel durumunu en
ust dizeye ulastirmak icin yapilan yeniden olusturma c¢abalarina verilen isimdir. Geriatrik
rehabilitasyon ise yaslida fizyolojik kayba veya c¢esitli hastaliklara baglh gelisen islevsel
anlamdaki kotulesmenin dnlenmesi, geciktiriimesi, en aza indirilmesi amaci ile verilen
hizmetlerin tamamidir.

Neden Geriatrik Rehabilitasyon Gereklidir?

Her yasl birey bozulan yasam kalitesinin tekrardan arzulanan seviyeye ulasmasini diler.
Hizla artan yash nifusun bu hakl talepleri saglik sisteminin en fazla tzerinde durdugu
konulardan bir tanesidir. Temel hedef, en ekonomik ve etkin sekilde, yaslanan insanda
yasam Kalitesini artirmaktir. Bu hedefe varmak igin geriatrik rehabilitasyon uygulamalari
Onemli ve yadsinamaz bir zorunluluk olarak kargimiza ¢gikmaktadir.

Geriatrik Rehabilitasyon Nasil Yapilir?

Geriatrik rehabilitasyon plani her yaslinin kendine 6zel ihtiyaclari géz éntine alinarak
planlanir. Bu plan igin dn kosul geriatrik hastanin islevsel degerlendirmesinin yapilmasidir.
islevsel (Fonksiyonel) degerlendirme sonrasinda hastanin fizik tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalari fizyolojik, sosyal, ekonomik, ailevi, biligsel, kiltirel ve sosyal durumlari yani
sira eldeki mevcut imkanlar goz onune alinarak belirlenir. Bu program yalnizca hastaliklarin
tedauvisi ile ilgili degildir, ayni zamanda bireyin tum ihtiyaclarini kapsamalidir.

Geriatrik rehabilitasyonun temel ilkeleri agagidaki gibidir.
1. Islevsel diizeyi belirlemek

2. Degisen fizyolojik kapasiteyi g6z dniinde bulundurmak

3. Ailenin beklentilerini belirlemek

4. Psikolojik durumunu belirlemek

5. Hastanin hedeflerini ve motivasyonunu belirlemek



6. Hastalarda birbirini etkileyen pek ¢ok bozuklugun olabilecegini bilmek

7. Taniyi degil tedaviyi ve islevi amaglamak

8. islevin tekrar kazanilabilecegini bilmek

9. Gelismenin yavas ortaya c¢ikacagini bilmek

10. Eldeki mevcut kaynak ve secenekleri degerlendirmek

11 En az sayida ila¢ kullanmak

12. Hareketsizligi dnlemek

13. Gdreve 6zgln egzersiz programi tUzerinde durmak, programi basit tutmak
Sosyal yasam icin cesaretlendirmek

Rehabilitasyon Nerede Uygulanmaktadir?
Rehabilitasyonun uygulandigi baslica yerler; hastaneler, rehabilitasyon merkezleri,
Ozellesmis bakimevleri, huzurevleri, hastanelerin poliklinik hizmetleri ve ev ortamidir.

Ne zaman?

GunUmuzde hangi hastalarin rehabilitasyon igin secilecekleri, nerede, ne kadar sire
programa alinacaklari, sunulan rehabilitasyon hizmetlerine hastalarin nasil kabul edilmesi
gerektigi kesin kurallari olmayan bir konudur. Belirli standartlarin ortaya konulmasi igin
fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmani hekim tarafindan kapsamli geriatrik degerlendirme
yapiimalidir. Dogru hasta secimi kaynaklarin verimli kullaniimasini ve daha ¢ok hastanin bu
hizmetlerden yararlanmasini saglar.

Geriatrik Rehabilitasyon Ekibini Kimler Olusturur?

Geriatrik hastanin degerlendiriimesi, hastanin uygun rehabilitasyon hizmetlerine
yonlendirilmesi, rehabilitasyon ekibinin yapilandiriimasi, tani ve tedavi yaklagimlarinin
uygulanmasi, hekimin gorevleridir. Rehabilitasyon ekibini fiziksel tip ve rehabilitasyon (FTR)
uzmani hekim ydénlendirir. Rehabilitasyon surecinin farkli asamalarinda farkli saglik
calisanlar isbirligi yapar. Rehabilitasyon ekibinde gorev alan diger saglk calisanlari;
fizyoterapist, ugrasi terapisti, konusma terapisti, psikolog, hemsire, sosyal hizmet uzmani,
beslenme uzmani, hemsgire, ortez-protez uzmani, mesleki danigsman, rekreasyonel terapisttir.



