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Yasllik dénemi “6zel” bir dénemdir!
“Olagan olmayan” her tiirlii kosul
bu yas grubunun sagligini bozabilir!

Dinyada ve ulkemizde, yaslh nufus yillar gectikge sayica artmaktadir. Dinyada
65 yas ve uzeri nufusun 2010 yili igin 524 milyon kisi oldugu belirtilirken 2050
yilinda bu sayinin 1,5 milyara ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Ulkemizde, yasli
nufusun 2012 yili Aralik ayi itibariyla, toplam ndfusun %7,5’i oldugu bilinmektedir.

Tlrkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore; Tirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulusunun 100. yilinda yaklasik 82 milyon nufuslu, yash nifusun toplam nifus
icindeki payinin artik yuzde 10'lara ulastigi, dogurganlik hizinin yavasladigi bir
ulke olacagi on gorulmektedir. Dogusta beklenen yasam suresi, yeni dogmus bir
bireyin yagsami boyunca belirli bir donemdeki yasa 6zel olumltluk hizlarina maruz
kalmasi durumunda yasamasi beklenen ortalama yil sayisidir. TUIK tarafindan
Tarkiye'nin 2045-2050 yillan icin dogusta beklenen yasam suresi 78,5 yil olarak
tahmin edilmektedir.

Yasam slresinin uzamasi ve toplumda yasli nifusun artmasi her ne kadar
olumlu olarak degerlendiriise de, yasliik donemine iligkin duzenlemeler,
hazirliklar “tam” olmadiginda diger yas gruplari ile karsilastirildiginda 65 yas ve
Uzeri grubun olumsuzluklardan etkilenme olasiliginin daha fazla olacagi
bilinmektedir.

Yasglilik donemini 6zel kilan kimi durumlar asagida listelenmigtir:

1. Suregen hastaliklar sayica daha fazla gorilir. Birden fazla hastalik es
zamanl olarak gorulebilmektedir.

2. Suregen hastaliklarin yagsami ve yasam kalitesini etkilemesi daha siddetli
olabilir.

3. Es kaybi, yalnizlik, sosyal izolasyon one cgikar. Aile yapilarinda degisim
olur.
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4. Ekonomik kosullar olumsuzlasir. Ekonomik olumsuzluklardan &zellikle
fiziksel olarak 6zurlu ve yoksul kosullarda yasayan yaslilarin daha fazla
etkilendigi bilinmektedir.

5. Yasgli ayrimciligi bir sorun olarak goérulebilir.

6. Sosyal kogullarin olumsuzlagsmasi ile ilgili uyum sorunlari yaganabilir.

7. Sosyal hastaliklar da risk olusturabilirler.

Yukarida listede yer alan baslklar yashlik doneminde 0zel olarak dikkate
alinmasi gerekli durumlardir. Ekonomik krizlerin de icinde oldugu sosyo-
ekonomik kosullarin da gerilemesiyle, yasl bireyin toplum igindeki yerini koruma,
var olan sorunlarla bas etme kapasitesinde de yetersizlikler gorulebilir. Bu durum
yasam kalitesini de bozar. Yasam kalitesi, saglikli olma halinin strdurulebilmesi
icin dnemli bir kavram olup yaslilarin toplumda bagdimsiz bireyler olarak var
olmalarina katki saglar. Saghgin onundeki her turli engelin yasam kalitesini
artiracak 6nlemlerle agilacag bilinmektedir.

Bu dogrultuda éneriler asagidaki sekildedir:

1. Yaslanmanin, yasamin dog@al bir sireci oldugu algisi geligtiriimelidir.

2. Saglikh yasam davraniglarini dogumla baslayan sirecte, erken yaslarda
benimsemek ve uygulamak gerekir.

3. Yasliik déneminde bagimliligi engellemek igin gaba gdsterilmelidir.

4. Yasgllarin yasam kalitesi artiriilmali / gelistirilmelidir.

Batin bu basamaklarin birbirini tamamlayan bir yaklasimla surduralebilmesi icin
yaglilari onceleyen politikalarin uygulanmaya konmasi ve toplum kaynaklarinin
artinilmasi gerekmektedir.
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