
                                                                                           

              

18-24 Mart Ulusal “Yaşlılara Saygı Haftası” etkinlikleri çerçevesinde Çankaya Belediyesi 100 + yaş 

kulübünde Türk Geriatri Derneği, Türk Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Derneği Geriatrik Rehabilitasyon 

Çalışma grubu ve Hacettepe Üniversitesi Geriatrik Bilimler Araştırma Merkezi-GEBAM katkıları ve  

Doç. Dr. Asuman Doğan ve Dr. Aytuğ Balcoğlu’nun organizasyonu ile gerçekleşen, “İhtiyarlamadan 

Yaşlanmak” konulu sempozyumun açılışı Çankaya Belediye Başkanı Sn. Bülent Tanık ve Türk Geriatri 

Derneği Başkanı Prof. Dr. Yeşim Gökçe Kutsal tarafından yapıldı. 

     

Prof. Dr. Dilek Aslan, Doç. Dr. Asuman Doğan, Prof. Dr. Nur Hersek ve Prof. Dr. Terken Baydar 

tarafından verilen konferanslar, dağıtımı yapılan; “Yaşlanan İnsan”, “Sağlıklı Yaşlanabilmek İçin Temel 

Yaklaşımlar”, “Unutkanlık ve Alzheimer Hastalığı”, “İlaç Kullanımında Dikkat Gereklidir”, “Ağız ve Diş 

Sağlığımızı Nasıl Koruyabiliriz”, “Düşmeler” gibi bölümleri içeren kitapçıklar, daha sonra gerçekleşen 

müzik dinletileri ve söyleşiler katılımcıların yoğun ilgileri ile karşılandı. 

                  

                


