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Tiirkiye istatistik Kurumu tarafindan 28.1.2015 tarihinde Adrese Dayal Niifus Kayit
Sistemi verilerine dayanarak yapilan aciklamaya gore 31 Arahk 2014 tarihi itibanyla
iilkemizin niifusu 77 milyon 695 bin 904 kisidir. Gectigimiz yil (2014) 65 yas ve luzeri
niifusun toplam niifus icindeki pay1 %7,97 olmustur (6 192 962 kisi). il ve ilce
merkezlerinde bu yiizde 7,39 ve belde ve koylerde ise deger 14,55'dir. Altmis bes yas
ve uzeri erkeklerin toplam erkek niifus icindeki pay1 %6,9 ve kadinlarin toplam kadin
niifus icindeki paylan ise %9’dur. Ulkemizde 65 yas ve iizeri niifusun toplam niifus
icindeki payinin 2013 yili itibariyla %7,7 oldugu bilinmektedir."

Gorildiigu uzere; diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash niifus artma egilimindedir.
Yillardan bu yana yashhik sorunlarini giindeme tasiyan 1 Ekim Uluslararas: Yashlar
Guni’niin 2016 yih igin belirlenmis temasi “YASLI AYRIMCILIGINA KARSI TAVIR AL”
olmustur.?

Bu tema ile, yashh@gin toplum icinde her boyutu ile diger yas gruplar ile farkhh olmadig
algisinin yaratilmasi1 amacglanmaktadir. Onlenememesi durumunda “ayrimcihik” yashlar
icin zor bir yasam kosulu anlamina gelmektedir. Ayrimcihik nedeniyle yashlar
toplumdan dislanabilmekte, ulasmalarn gereken saglik basta olmak lizere hizmetlere
ulasamamaktadiriar.

Bu durumlar ONLENMELIDIR. Yash ayrimcilig: toplumda ne yazik ki “normallestirilen”
bir kavram olarak da kendisini gdsterebilir. Oysa, ayrimcilikla karsi karsiya kalan
yashlarin aynmcilik yasamayanlarla karsilagstirildiginda 7,5 yil daha az yasadiklar,
hastaliklarla miicadelede de daha zorlandiklan belirtilimektedir. Arastirmalarn
sonuglarina gore; ayrimcilik deneyimi olan yaslilar kendileriyle ilgili degersiz, sosyal
acidan izole, vb. olumsuz duygulan daha fazla yagsamaktadirlar.’*
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Ulkelerin gelismislik diizeylerinin ve yurttaslarina yénelik sosyal devlet kosullarinin
uygulama kararliiklarinin yashlara yoénelik ayrimcihigs etkileyebilecegi ifade
edilmektedir. Ornegin, bir Afrika iilkesi olan Brundi ve Belgika’da yapilmis bir bilimsel
arastirma sonuclarn, sosyal devlet mekanizmalarinin daha gii¢lii oldugu Belcika’da
toplumda yash ayrimciiginin Brundi’de oldugundan daha az olduguna isaret
etmektedir.’ Toplum diizeyinde ayrimcilign ortadan kaldirmayr amaclayan egitim basta
olmak iizere farkindalik calismalannin yararh oldugu belirtiimektedir.® Avrupa’da, 2011
yilinda 28 iilkede 55 000 kisinin katilimiyla yapilmis bir calismada, her 100 kisinin 44%i
yas ayrimcihginin ¢ok ciddi bir sorun oldugunu vurgulamiglardir. Arastirmaya
Tirkiye’den katilmcilar icin rakam 17 olmustur. Avrupa genelinde yas nedeniyle
tedaviden yararlaniimadigimi diisiinme yiizdesi 35 iken, Tiirkiye’den katihmcilar
arasinda bu soruya iliskin sikhik %22’dir. Bir bagska ifadeyle aragstirmaya Tiirkiye’den
katilan her 100 kisinin 22’si yashhk nedeniyle tedavi olanaklarindan
yararlanilamadigini belirtmislerdir.”

Ulkemizde de yash ayrimcihginin farkh boyutlarini ortaya koyan bilimsel calismalar
mevcuttur. Ornegin, saghk cahsanlarinin yashlara yénelik tutumlarina iliskin
arastirmalar yapilmaktadir. Bu sonuclara goére; saghk calisanlar arasinda yashlara
yonelik olumlu tutumlar goérilmektedir. Bu tutumlarnin kimi sosyo-demografik
ézelliklere gére degisebildigi ifade edilmektedir.? Negatif tutumlarnn da kentlesme, gé¢
ve sanayilesme, toplumsal cinsiyet kavrami ve etkileri, aile tipi, vb. ile iliskili oldugu
belirtilmektedir.®

Yash ayrimciliginin bilinmesinin birincil 6nemi bu durumun ortadan kaldiriimasi ic¢in
alinacak ivedi onlemlerin belirlenmesi ve uygulanmasidir. Yukanda da tanimlandigi
gibi egitim ve farkindalik ¢calismalan temel bir zemindir. Ancak bu zeminin iizerine
giclii kamu politikalarinin ingasi ve basariyla uygulanmasi da son derece onceliklidir.
Yashlar icin hicbir durumu disarida birakmayacak sekilde gereksinim duyulan hemen
her hizmete erisimin tam olarak saglanabilmesi gerekmektedir. Bunun yan sira,
saghgin “fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik halinde olmak?” biitiinsel tanimi
geredi '° de yashlik dénemine 6zel 6nlemlerin alinmasi uygun olur.

Turk Geriatri Dernegi, o6teden beri yashlann toplumun disina iten, aynistiran,
damgalayan her tiirlii uygulamanin karsisinda olmustur. Bu tavr, bilimsel calismalan
daha fazla topluma ulastirma sorumlulugu lizerinden 2016 yih temasi ile uyumliu olarak
da siirecektir.
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