YASLI iIHMALI ve iSTISMARI ONEMLi SORUNLARDIR, ONLENMELIDIR!*
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Yash ihmali ve istismarinin 6nlenmesi son yillarda bitin Glkelerde yasl saghgi konulari
arasinda 6ncelikli bir yere sahiptir. Yashya kéti muamele? kavrami kapsaminda bu iki kavramin
ele alinmasi mimkinduir. Asagida her iki kavramin tanimlari yapilmigtir:

v" ihmal; ¢ok genel anlamiyla fiziksel ve tibbi gereksinimleri karsilamama, giinliik yasam
aktivitelerini stirdirmeyi engelleyen durumlari kapsar.

v' listismar; fiziksel (itme, tokatlama, tekmeleme gibi) cinsel (yaslinin rizasi olmadan cinsel
iliski), ekonomik (maddi kaynaklarda kesinti), psikolojik/duygusal olabilir. Bu tanimlara
ek olarak, yash ayrimcihgi® da bir istismar seklidir. Birlesmis Milletler yash istismarinin
dinyada %1-10 sikhginda gorildigini isaret etmektedir. Daha yiksek degerlere de
rastlamak mimkindur.

ihmal, istismara gére daha sik goériilen bir durumdur.

Yash ihmal ve istismarini 6nlemek cok kolay olmayabilir. Halk saghgi yaklasiminda t¢ temel
oneri bashgina odaklaniimaldir:

1. Korunmaya iliskin 6neriler risklerin ortadan kaldirilmasini amaclar. Zor bir basamaktir,
cok disiplinli ve daha uzun vadeli micadeleler gerekebilir.

2. Erken tani ve tedavi onemli bir yaklasimdir. Bu konuda 6zellikle yasli bakim
hizmetlerinde galisanlar ve saglik calisanlarinin egitilmesi gerekir.

3. Rehabilitasyon (esenlendirme) hizmetleri istismara ugrayan vyaslilarin hemen
ulasabilecekleri hizmetler olmalidir.

Toplumda vyash istismarina dair alglyi, farkindahigi artirmak gerekir. Bu amacla, dinya ile
paralel olarak, 15 Haziran Diinya Yaslilara Yoénelik istismari Farkindalik Giinii toplumsal
calismalar icin degerlendirilebilir. Bu 6zel giin kapsaminda halka, bakim hizmeti verenlere,
saglik calisanlarina, karar vericilere yonelik etkinlikler yapilabilir. Farkindalik arttiginda konunu
ele alinis bicimi de istendik yonde degisecektir.
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