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Yasli nifusun her gegen glin artma egiliminde oldugu diinyada ve Tirkiye’de hizli ve ¢arpik kentlesme siireci
ile de toplumda pek ¢ok agidan “yeni” gereksinimler ortaya ¢ikmaktadir. Bu yil 25.si diizenlenen 1 Ekim-
Uluslararasi Yashlar Giinii, Birlesmis Milletler tarafindan 1990 yilindan bu yana organize edilmektedir. Bu
yil 1 Ekim; yaslilik, kent yasami ve sirdirilebilir cevre konulari lzerine yogunlasan bir tema Uzerinden
kurgulanmistir.

Konuya dair bazi tespitler asagida yer almaktadir:

1. Diinyada 2030 yilinda her 10 kisiden 6’sinin kentlerde yasayacagi, 2050 yili itibariyla da 60 yas tzeri
nifusun 900 milyonu asacagi belirtiimektedir. Bu sayi gelismekte olan lkelerin niifusunun doértte
birini olusturacaktir. Kirsal bolgelerden kentsel bolgelere goé¢ 1970°li yillardan bu yana
yasanmaktadir.! Ginimizde gelismis ulkelerde yasayan yash nifusun %80’i kentsel alanlarda
yasamini siirdirmektedir.?

2. Hizli kentlesme siirecine paralel olarak hava kirliligi, ¢cop sorunu, trafik yogunlugu gibi sorunlar hizla
artmaktadir.

3. Yash nifustaki artisin en fazla gelismekte olan Ulkelerin kentsel alanlarinda olacagl tahmin
edilmektedir.

Bu yil “yaslilar glini” temasi asagidaki hedeflerin karsilanmasinin geregine dikkat gekmektedir:?

1. Yaslilarin da “dahil edildigi” kent yasaminda yaslilarin sayginliginin ve temel haklarinin korunmasina
oncelik veren bir yaklasim gerekmektedir. Yashlarin yalnizligi, ihmal ve istismari dnlenmelidir.

2. Yaslilarin kendi gereksinimlerinin belirlendigi slreclere katimi gerekmektedir. Kent yasaminda
kaynaklara ve hizmetlere ulasimlarinin saglanmasi icin olanaklarin yaratilmasi gerekir.

3. Kusaklar arasi dayanisma, destek mekanizmalari sosyal, ekonomik ve kiltirel cevrede
saglanmalidir.

4. Yashlarin yasadiklari ¢evre kosullarinda yapilacak dizenlemeler “siirdiirilebilir” olmahdir, bu
yaklasim Uluslararasi Madrid Eylem Plani’nin 3. giincellemesine denk gelen siireg ile de paraleldir.
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Bahsi gecen bu sorunlarin yash nifusun oOzellikle “yasam kalitesi” agisindan soru isaretleri
olusturdugu belirtilmektedir. Yashlik doneminde ayrimcilik ve sosyal dislanma énemli bir sorundur.

Dinyada ve lilkemizde yasllik donemine dair bilinmesi gereken bazi basliklar asagida paylasiimistir:

1.

4.

Yashlik déneminde kronik (stiregen) hastaliklarin goriilme sikhiginda artma egilimi vardir. Kalp ve
damar hastaliklari, inme, kronik akciger hastaliklari, disme ve istenmeyen sonuglari, kanser,
diabetes mellitus (seker hastaligl) osteoporoz, osteoartrit, isitme ve duyma yetilerinde azalma,
demans bu dénemde 6ne ¢ikan hastaliklar arasindadir.

a. Bu sorunlarla bas edebilmek igin giiclii saglik sistemlerine gereksinim vardir. Ozellikle
yashlik doneminde saglik hizmetlerine kesintisiz erisim yashlarin da onurlu bir yasam
surebilmeleri icin temel bir gereksinimdir. Oysa, Turkiye'nin de icinde oldugu Dinya Saghk
Orgiiti’niin 53 Avrupa Bolgesi ilkesinin sadece 12’sinde bireylerin cepten saghk
harcamalarinin toplam saglik harcamalarinin %15’inden az oldugu belirtiimektedir.*

Son donemlerde o6zellikle yaslilari daha ¢ok hedefine alan ve bir anlamda “yash turizmi” bakis
acisiyla hareket eden “tatil kompleksleri, yasam evleri, vb” yapilanmalar 2000’li yillarin basindan bu
yana dinyada kabul goren “yerinde yaslanma” kavrami ile de celisen bir tarzda hayata gegmektedir.
GUnumuzde, bu tip olusumlar 6zel sektérin dikkatini ve ilgisini cekmekte, 6zel sektor icin yaslilik
donemi “kar getiren, kar edilen” bir alan haline donisebilmektedir.

Dinyada kiresellesmenin de etkisi ile “medikal (tibbi) turizm” olarak da adlandirilan bir siireg
yasanmaktadir. insanlar dzellikle maliyetin kendi iilkelerinde oldugundan daha az olmasi nedeniyle
tibbi hizmetler almak amaciyla baska ulkelere seyahat etmektedirler. Cerrahi islemler, dental (dis)
hizmetleri bu yer degistirmenin gerekceleri arasinda yer almaktadir.> Kozmetik cerrahi, ortopedik
cerrahi, goz ameliyatlari, kalp ve damar cerrahisi uygulamalari literatiirde yer alan diger medikal
nedenli seyahat nedenleri arasindadir.® Bu gelisme temel saglik hakki ile ¢elisen bir durumdur.
Esasen, insanlarin yasamlarini sirddrdakleri Glkelerde gereksinim duyulan bitin hizmetlere
erisimin tam olmasi gerekmektedir.

Turkiye’de 65yas ve Uzeri nifus toplam nifusun %7,9’unu olusturmaktadir (6192962 kisi).” Trkiye
istatistik Kurumu verilerine gére; yash yoksullugu sikhginin %17,9 oldugu, kadin yaslilarin erkek
yaslilara gore “daha yoksul” oldugu, yasli nifusun isgliciine katilma yiizdesinin 11,5 (en fazla tarim
sektdri olmak Gizere) oldugu belirtiimektedir.®

Sonug olarak, yashlik bir “bilgelik” donemidir. Yashlik déneminin saglikl, insan onuruna yakisir, mutlu,
basarili gecirilebilmesi icin bu yil vurgusu yapilan yasanilan ¢evre kosullari da dahil bitlin gerekliliklerin
saglanmasi degerlidir.
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