YASLILIK DONEMINDE HASTALIKLARIN BES ONEMLI RiSKi BULUNMAKTADIR?!
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insanlar yaslandikca hastalik ve yeti yitimi agisindan daha duyarli hale gelmektedirler. Bu bakis
acisiyla asagidaki 5 durum onlenebildiginde bu yas grubunda hastaliklarin énlenebilecegi 6ne
surilmektedir:

1. Yaralanma

Bu baslikta dismeleri vurgulamak yerinde olur. Uzun dénemli bakima gereksinim duyan
yaslilarin %30-50’sinin disme yasadigl ifade edilmektedir. Sonuc¢ ise cogunlukla hastane
bakimi, yiksek maliyetli sorunlar ve 6lim de olabilmektedir.

2. Kronik hastaliklar

Kronik hastaliklarin diabetes mellitus (seker hastalg), kalp hastaliklari, kanser, KOAH ve ruh
saghgl sorunlari oldugunu hatirlamak gerekir. Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bélgesi’nde, bu
hastaliklar toplam hastaliklarin %77’sini olusturmaktadir ve 6limlerin de %86’sinin nedeni
olarak kabul edilmektedir.

3. Yoksulluk

Yoksulluk, yasla beraber artar, ancak, kadinlarin erkeklere goére daha fazla risk altinda
oldugunu unutmamak gerekir. Altmis bes yas ve Uzeri grup igin yoksullugun siklik agisindan
Avrupa’da farklilastigi soylenebilir. Ornegin, yoksullugun Avrupa Birligi Ulkelerinden
Macaristan’da %4, Cek Cumhuriyetinde %7, Estonya’da %39 sikliginda oldugu
belirtilmektedir.

4. Sosyal izolasyon, dislanma ve ruh saghgi sorunlari
Her ¢ durum da saghgin biitlin boyutlarinit OLUMSUZ etkilemektedir.
5. Yasliya kotii muamele

K6td muamele ile karsilagsma riski yasin artmasi ile artmaktadir. Avrupa Bolgesi’'nde en az 4
milyon yaslinin bu risk ile karsi karsiya kaldigi tahmin edilmektedir.

Unutmayalim,

Dogru miidahale programlari ile bu risklerin tamaminin azaltilmasi miimkiindiir !

! Risk factors of ill health among older peoplehttp://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-
stages/healthy-ageing/data-and-statistics/risk-factors-of-ill-health-among-older-people.
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