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Ulusal Yashlara Saygi Haftasi Nedeniyle

Korona Gunlerinde Yash Olmak

Doc. Dr. Ozlem Erden Aki
Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri Anabilim Dali

Turk Geriatri Dernegi Bilim Kurulu Uyesi

Halk Sagligi uzmani Abdel Omran, 1981 yilinda, salgin hastaliklar ve kitlik
doénemleri ile baglayan insanlik tarihinin, kalp damar hastaliklari ve yaslilikla iligkili
hastalik donemlerinden sonra yeniden salginlar donemine girece@i yonunde bir
Ongoride bulunmus. Aradan 40 yil gegmeden, Dr Omran’in bahsettigi salginlar
doéneminin basladigi goruldi: 2000’li yillarin baglarindan itibaren SARS, MERS,
Ebola ve gesitli grip virUsleri ile irili ufakli salginlar atlatildi ve 2020 yilinin baginda,
ispanyol gribinden yiiz yil sonra diinya bir pandemi ile karsilasti: COVID-19
pandemisi. Pandemi hizla hayatimiza girdi ve tum toplumlari etkiledi. Pandeminin ilk
aylarinda bir slogan ¢ok sevildi ve pek ¢ok mecrada paylasildi: “salgin hepimizi
esitledi!” Bircok insan da bu slogani benimsedi ve paylasti. Ancak salginin ilerledigi
zaman iginde bu sloganin dogru olmadigi goruldu; salgin yoksullar, gindelik islerle
geginenler, multeciler, saglik sigortasi olmayanlar, psikiyatrik hastaligi olanlar gibi
kirilgan gruplari ¢gok daha fazla etkiledi, bu kirilgan gruplar igerisinde en ¢ok etkiledigi
grup da yasli bireyler oldu.

Yasli bireyler, 21. ylzyilin basindan itibaren tim salginlarda en ¢ok etkilenen
gruptu. SARS ve MERS salginlari sirasinda ve sonrasinda yapilan arastirmalar, 61im
oranlarinin yagh bireylerde yiiksek oldugunu gdsterdi. Oliim oranlarinin yiksekligi,
yaslilarin bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve eslik eden kronik hastaliklarinin olmasi

ile aciklandi. Benzer bulgular COVID-19 igin de ortaya konuldu: ileri yasta, eslik
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eden kronik hastaligi olan yasl bireylerde hem 6lum oranlari yliksek saptandi, hem
de hastaliga ikincil olarak gelisen yeti kayiplari ve komplikasyonlar daha yuksek
oranda goruldi. Ancak bu olumsuz etkilenme fiziksel hastaliklarla sinirli kalmadi,
yasli bireyler psikolojik ve sosyal anlamda da salginlarda en olumsuz etkilenen
gruplardan oldular. Buna ragmen yashlarla ilgili arastirmalar sinirh kaldi. Kisitli
sayida arastirma yine de yaslilarin yasadigi olumsuz sonuglara isaret etti: COVID-19
basta olmak Uzere tum bu salginlarda yagl bireyler saglik hizmetine ulagsimda gugluk
yasadilar, sosyal destekten mahrum kaldilar, gtindelik ihtiyaglarini gidermekte
zorlandilar, ruhsal olarak olumsuz etkilendiler.

COVID-19 salgini, aslinda ¢ok yaygin olan ama dikkat cekmeyen ¢ok onemli
bir ayrimcilik tirini gorinir hale getirdi: yas veya yasli ayrimcilidi. Irk, cinsel
yonelim, etnik kdken gibi pek ¢cok alanda ayrimcilik bilinmekte ve bunlara karsi
mucadele edilmektedir ama yas ayrimcilidi ¢cok yaygin olmasina ragmen dikkati
cekmemektedir. Yas ayrimciligi, Kigilerin yaglari nedeniyle dnyargi ile karsilanmasi
ve olumsuz s6z, tutum ve davranislara maruz kalmasidir. COVID-19 salgininda, yasli
bireylerin gogunlukta oldugu huzurevleri ve bakimevleri gibi kurumlarda toplu élimler
gorulda. Kisitli olan hastane yataklarinin ve yogun bakim yataklarinin genclere
ayriimasi gerektigi tartisildi, hatta italya’da bir tip birligi tarafindan énerildi; bu tercih
icin gerekge olarak yaslilarin yagam beklentisinin kisa olmasi, genglerin dnlerinde
uzun yillar olmasi gdsterildi. Bu ayrimcilik o kadar benimsendi ki, geng hastalar igin
hastane yatagindan veya solunum cihazindan feragat eden yasli insanlar alkislandi.
Yagli Kigilerin de bir kismi yas ayrimciligini igsellestirdi: yakinlarina yuk olma,
topluma yuk olma korkusu yasadilar. Salgin donemlerinde bazi toplumlarda hem bu
korkular, hem eglik eden hastalik kaygisi, depresyon gibi etkenlerle birlikte yasl
intiharlarinin arttigr gosterildi.

Ulkemizde yasli bireyleri korumak amaciyla salginin baginda, 21 Mart 2020 tarihinde
65 yas Ustl bireylere sokaga gikma yasag getirildi. lyi niyetli bir girisim olsa da, bu
karara ek olarak yaslilarin hayatini korumak ve kolaylastirmaya yonelik 6nlemler
alinmadigindan yasl bireyler gundelik hayatlarini idame ettirmede ¢ok zorlandilar:
alisveris, seyahat, banka islemleri, fatura yatirma vb isleri i¢in yakinlarina,
komsularina veya kisitl sayida olusturulan yardim hatlarina/ kurumlarina
bagvurdular; ilag alamadilar, doktor randevularina gidemediler. Uzaktan saglik
hizmeti baslatildiginda pek ¢ok yasli teknolojiye erisimi kisitl oldugu igin bu hizmete

ulasamadi. TUm bunlar yetmezmis gibi, sosyal medyada yaslilari suglayan, zor
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durumdaki yasli kisilerle alay eden, taciz eden yorumlar ve goruntuler paylasildi. Yani
ulkemizde “yasliya saygl” efsanesi yikildi, maalesef salginda yasl ayrimciligi
sinavini gegemedik.

Yasli bireyler, uzun bir yagsam surmus, bu yasamdaki zorluklari asarak gelmis,
deneyimler biriktirmis ve gogunlukla bu deneyimleri paylasmaya istekli kisilerdir.
Yasamlari gencglerden daha az degerli degildir. Pek ¢ogu ev igleri, cocuk ve torun
bakimi gibi konularda hala ¢alismaya ve uretmeye devam etmektedir, kaldi ki hayat
sadece maddi deger Uretilince degerli olan bir sey degildir. TUm yasami boyunca
calismis, Uretmis, vatandasglik gorevlerini ifa etmis yasli bireyler, yasamlarinin ileri
yillarinda deger verilmeyi, korunup kollanmayi ve bakim gormeyi hak etmektedirler.
Yaslilik, yeterince sansli isek hepimizin yasayacagi, yasamin dogal bir donemidir.
Kag yasinda olursak olalim, bir vatandaglik 6devi olarak simdiden yaslilara, yani

kendi yasamimiza sahip ¢ikalim. Hep birlikte saglikli ginlere!
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