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Cinsel hayat çocuk yaştan itibaren hayatımızın önemli bir kesimini oluşturur. Yaşlılık 

döneminde cinsellik ayrı bir özellik taşır. “Yaşlı erkek kimdir, hangi yaş yaşlanma sınırını 

oluşturur” sorularına cevap verecek elde net bir veri yoktur. Ancak mevcut çalışmalarda genelde 

kullanılan sınır 60-65 yaştır. Dünya Sağlık Teşkilatı ve TUSİAD’ın verileri her geçen yıl 65 yaş 

üzeri nüfusun arttığını göstermektedir.  

Yaşlanan erkeğin ürolojik sorunlarına bakıldığında prostatla ilgili sorunların yanında 

erektil disfonksiyonun önemli bir yer tuttuğu görülür. Erektil disfonksiyon en sık yaşlı erkeklerde 

görülür. Bunun nedenleri yaşlanma ile birlikte ortaya çıkabilen 1)ruh halinde değişim, uyku 

bozukluğu, anksiyete, halsizlik, depresyon ve huzursuzluk 2) cinsel istek ve ereksiyon kalitesinde 

azalma 3)Vücut kitlesinde ve adale volümünde azalma, güçsüzlük 4) kıllanmada azalma 5) kemik 

mineral dansitesinde azalma 6) eritrosit ve hemoglobin düzeyinde azalma ve 7) vücut 

yağlanmasında artış sıralanabilir. Yaşlanan erkekte meydana gelen bu tabloya  değişik isimler 

verilmektedir (erkek klimakterimu, andropoz, ADAM, PADAM, PEDAM). Kadınlarda belirli bir 

yaştan sonra meydana gelen östrojen kesilmesine bağlı ortaya çıkan klinik semptomların tamamı 

“menapoz”olarak adlandırılır. Erkeklerde de testosteron düzeyi yaşlanmayla birlikte 

azalmaktadır. Bu azalmaya bağlı meydana gelen tablo kadınlardaki menapozun benzeridir. Ancak 

erkeklerde testosteron düzeyindeki azalma dereceli olarak daha yavaş meydana gelir. Kadınlarda 

fertilite menapoz sonrası mümkün değildir, ancak erkeklerde fertilite kapasitesi çok ileri yaşlarda 

bile devam edebilir. Testosteron düzeyi açısından da kişiler arasında farklılık vardır. Yani yaşlılık 

sınırını aşmış her erkekte aynı testosteron düzeyi yoktur. Her andropoz tablosunda testosteron 



düzeyi düşük değildir veya her testosteron düzeyi azlığında andropoz tablosu meydana gelmez. 

Kadınlarda ise hormonal tablo ile klinik bulgular her zaman koreledir.  SSoonnuuçç  oollaarraakk,,  aannddrrooppoozzuunn  

mmeennaappoozzuunn  eerrkkeekklleerrddeekkii  kkaarrşşııllıığğııddıırr  ddeemmeekk  ddooğğrruu  oollmmaazz..    

YYaaşşllaannmmaakk  cciinnsseell  hhaayyaattıı  bbiittiirrmmeezz..  YYaaşşllıı  iinnssaannllaarr  aakkttiiff  vvee  ttaattmmiinn  eeddiiccii  bbiirr  cciinnsseell  hhaayyaatt  

iisstteeddiiğğii  ggiibbii  bbuunnuu  ggeerrççeekklleeşşttiirreebbiilliirr  ddee!!  AAnnccaakk  eerrkkeekklleerrddee  yyaaşşllaannmmaannıınn  ddooğğaall  ssoonnuuccuu  oollaarraakk  kkaabbuull  

eeddiilleenn  tteeppkkii  ssüürreessiinnddee  tteeddaavvii  eeddiilleebbiilliirr  vveeyyaa  ggeerrii  ççeevvrriilleebbiilliirr  bbiirr  yyaavvaaşşllaammaa  ssöözz  kkoonnuussuudduurr..  

KKaaddıınnllaarrddaa  ddaahhaa  bbeelliirrggiinn  oollmmaakk  üüzzeerree  yyaaşşllaannmmaakkllaa  bbiirrlliikkttee  cciinnsseell  aakkttiivviittee  aazzaallmmaakkttaaddıırr..6600  

yyaaşş  üüssttüü  eevvllii  bbiirreeyylleerriinn  %%5533’’üünnddee,,  7766  yyaaşş  üüzzeerriinnddee  bbiirreeyylleerriinn  %%2244’’üünnddee  cciinnsseell  hhaayyaatt  ddeevvaamm  

eettmmeekktteeddiirr..  YYaaşşllııllaarrddaa  eerreekkssiiyyoonn  ddaahhaa  ggeeçç  vvee  ddaahhaa  aazz  rriijjiidd  oollmmaassıı  oonnllaarrddaa  cciinnsseell  ggüüccüü  kkaayybbeettmmee  

kkoorrkkuussuunnuu  yyeerrlleeşşttiirriirr..  AAnnkkssiiyyeettee  oolluuşşuurr  vvee  bbuu  ddaa  sseekkoonnddeerr  eerreekkttiill  ddiissffoonnkkssiiyyoonn  ggeelliişşiimmiinnee  nneeddeenn  

oolluurr..  5500--7700  yyaaşş  aarraassıı  eerreekkssiiyyoonn  ggeelliişşmmee  ssüürreessii  ggeennççlleerree  ggöörree  22--33  kkeezz  ddaahhaa  uuzzuunndduurr  vvee  kkeessiinnlliikkllee  

eerreekkttiill  ddiissffoonnkkssiiyyoonn  bbeelliirrttiissii  ddeeğğiillddiirr..  YYaaşşllaannaann  eerrkkeekk  aarrttııkk  eerreekkssiiyyoonn  iiççiinn  ssaaddeeccee  cciinnsseell  aarrzzuunnuunn  

yyeettmmeeddiiğğiinnii  bbiillmmeelliiddiirr..  TTaakkttiill  uuyyaarraannllaarraa  ggeerreekkssiinniimm  dduuyyaabbiilliirr..  BBuunnllaarrıınn  hhiiççbbiirrii  kkeennddiissii  vvee  eeşşii  

ttaarraaffıınnddaann  eerreekkttiill  ddiissffoonnkkssiiyyoonn  oollaarraakk  aallggııllaannmmaammaallııddıırr..  YYaaşşllaannmmaa  iillee  bbiirrlliikkttee  ppoosstteejjaakküüllaassyyoonn  

rreeffrraakktteerr  ppeerriioodd  uuzzaarr..  5555  yyaaşş  22  eejjaakküüllaassyyoonn  aarraassıı  mmiinniimmuumm  1122--2244  ssaaaattee  ççııkkaarr..  EEjjaakküüllaatt  mmiikkttaarrıı  

aazzaallıırr..  EEjjaakküüllaassyyoonn  ddaahhaa  aazz  şşiiddddeettllii  kkoonnttrraakkssiiyyoonnllaarrllaa  oolluurr..  TTüümm  yyaaşş  ggrruuppllaarrıınnddaa  eerrkkeekklleerrddee  cciinnsseell  

hhaayyaattıınn  ddeevvaammıı  kkaaddıınnllaarraa  oorraannllaa  ddaahhaa  yyüükksseekkttiirr..  CCiinnsseell  hhaayyaattıınn  dduurrmmaassıınnddaa  eenn  öönneemmllii  eettkkeenn  

ppaarrttnneerr  yyookklluuğğuudduurr..  DDiiğğeerr  nneeddeennlleerr  aarraassıınnddaa  ssaağğllııkk  ssoorruunnllaarrıı  ((kkaarrddiiyyoovvaasskküülleerr  ssiisstteemm  hhaassttaallııkkllaarrıı,,  

ppssiikkiiyyaattrriikk  hhaassttaallııkkllaarr,,  ddiiaabbeettuuss  mmeelllliittuuss,,  bbööbbrreekk  yyeettmmeezzlliiğğii,,  iinnkkoonnttiinnaannss,,  aarrttrriitt,,  kkaannsseerr,,  cciinnsseell  

yyoollllaa  bbuullaaşşaann  hhaassttaallııkkllaarr)),,  cciinnsseell  iisstteekkttee  aazzaallmmaa,,  eemmppoottaannss,,  ddyyssppaarreeuunniiaa  vvee  ggeennççlliikk  ddöönneemmiinnddee  

cciinnsseell  yyaaşşaamm  kkaalliitteessii  ddee  öönneemmllii  bbiirr  bbeelliirrlleeyyiicciiddiirr..    

EErreekkttiill  ddiissffoonnkkssiiyyoonnuu  oollaann  yyaaşşllıı  bbiirr  hhaassttaa    ppssiikkoolloojjiikk  sseemmppttoommllaarr  ((ddeepprreessiiff  mmoooodd,,  

hhuuzzuurrssuuzzlluukk,,  ggeerrggiinnlliikk,,  ssiinniirrlliilliikk,,  yyoorrgguunnlluukk)),,  ssoommaattoo--vveejjaattaattiiff  sseemmppttoommllaarr  ((kkaass  vvee  eekklleemm  

şşiikkaayyeettlleerrii,,  ssııccaakk  bbaassmmaassıı,,  uuyykkuu  bboozzuukklluukkllaarrıı,,  hhaaffıızzaa  vvee  kkoonnssaannttrraassyyoonn  yyeetteenneeğğiinnddee  aazzaallmmaa,,  



yyaağğllaannmmaaddaa  aarrttıışş,,  oosstteeooppoorroozz,,  kkaarrddiioovvaasskküülleerr  hhaassttaallııkkllaarrddaa  aarrttmmaa,,  iinnssüülliinn  rreezziissttaannssıı))  vvee  sseekkssüüeell  

sseemmppttoommllaarr  ((zzaayyııff  vvee  kkııssaa  ssüürreellii  eerreekkssiiyyoonnllaarr,,  oorrggaazzmmiikk  bboozzuukklluukkllaarr,,  eejjaakkuullaatt  vvoollüümmüünnddee  aazzaallmmaa,,  

lliibbiiddoo  kkaayybbıı))  iillee  ggeelleebbiilliirr..  

EErreekkttiill  ddiissffoonnkkssiiyyoonn  bbeelliirrlleennddiiğğiinnddee  hheemmeenn  oorrggaanniikk  bbiirr  ssoorruunn  oolldduuğğuunnaa  kkaarraarr  

vveerriillmmeemmeelliiddiirr..  TTeeddaavvii  aarraayyıışşıınnddaa  ggüünnüümmüüzzddee  nneerreeddeeyyssee  hheerrkkeessee  bbiirr  ççöözzüümm  vvaarrddıırr..  AAyyrrııccaa  bbuu  

hhaassttaallaarrıınn  vveerriilleenn  tteeddaavviiyyii  ddooğğrruu  aallggııllaaddıığğıı  vvee  uuyygguullaaddıığğıı  mmuuttllaakkaa  kkoonnttrrooll  eeddiillmmeelliiddiirr..  


