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2050 yilinda dinya nifusunun 8.909 milyara ulasacagi he-
saplanmaktadir. Yine projeksiyonlara dayanarak, 2050 yilinda
nafusun %59.1’inin Asya kitasinda, %19.8’inin Afrika’da,
%7’sinin ise Avrupa’da yerlesim gdstermesi beklenmektedir.
Birlesmis Milletler’in istatistiklerine gére 2050 yilinda Turkiye
nafusu 100.664.000 olacaktir.

Beklenen yasam silresinin uzamasi ve dogum hizinin azal-
masi ile, dinya nifusu bir 6énceki elli yila gére daha hizl yas-
lanmistir. Yagli bireylerin sayisi 1998’de 580 milyon iken, 2050
yilinda 1.97 milyara ulasacag! hesaplanmaktadir. 1998 yilinda
ilk defa yash bireylerin orani cocuklarin oranini gec¢migtir
(%19.1°e karsin,%18.8). Gelismekte olan Ulkelerde yasl nufu-
sun artigi daha fazla olmaktadir. 60 yas ve Uzerindeki ntfusun
1998-2050 yillari arasinda 9 kattan daha fazla artacagi dusu-
ndlmektedir. Ayni dénemlerde ortanca yas 37.1 yildan 47.4 yi-
la ulasacaktir. Onlimiizdeki yillarda diinyadaki 600 milyon yas-
li bireyin yaklagik 2/3’lU gelismekte olan Ulkelerde olacaktir. Bu
oran 1960’larda yaklasik %50 olarak bulunmustur. ileriki yillar-
da yash nufustaki bu artigin 6zellikle Asya’da belirgin olacagi
ifade edilmektedir.

Gelismekte olan bazi Ulkelerde 60 yas ve Uzerindeki popu-
lasyon tim ndfustan daha hizli artmaktadir. 1998-2020 yillari
arasinda gelismekte olan Ulkelerin tim nifusunun %95 oranin-
da, yash populasyonun ise yaklasik %240 oraninda artmasi
Ongorilmekteydi.

1990 nufus sayiminda tlkemizdeki 4.032.656 bireyin 60 yas
uzerinde oldugu bildirilmisti.

Yasllik; yagsam surecinin ¢ocukluk, genclik ve erigkinlik gibi
dogal ve zorunlu bir cagidir.Beklenen yasam slresinin uzama-
si, 20. yuzyilda 6lum oranlarinin azalmasinin ve tibbi bakimda
kaydedilen gelismelerin bir sonucudur. 1900’lerde 65 yasina
ulagsmis bir bireyin 11.9 yil daha yasamasi beklenebilirken,
1960 yilinda 65 yasindan sonra beklenen yasam suresi 14.4
yila, 1992’de ise 17.5 yila ulagmistir.



Toplumun bir pargasi olan yagl bireyin, yasaminin bu déne-
minde yasam kalitesinin korunmasi ve aktif bir yagsam surme-
sinin saglanmasi hekimlerin ve toplumun bu konudaki duyarh-
llgina odaklanmaktadir.

Diinya Saglik Orgitii yashhgi; “Cevresel faktdrlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmasi” olarak tanimlamistir. Yas-
lanmanin Ureticiligi ne oranda etkiledigi ise cogu zaman tartis-
ma konusu olmaktadir, ¢linku bilindigi gibi bircok sanat,felsefe
ve bilim yapiti 65 yasin tizerindeki kisilerce yaratiimistir. Orne-
gin; cografyaci Alexander Von Humbolt (1769-1859)’'un 89 ya-
sinda yazdigi bes ciltlik “Kosmos”, filozof Martin Buber (1878-
1065)’in 76 yasinda yazdigi “Dialogun Prensipler Uzerine
Dersler”, muzik dehasi Igor Stravinski (1882-1971)’'nin 84 ya-
sinda yazdigr “Dini Mersiyeler” bunlardan sadece birkacidir.
Mikelangelo “St. Peter’in kubbesi’ni 70 yasinda bitirmis,Sofok-
les “Kral Oidipus”u 80 yasinda yazmig, Goethe “Faust”u 80 ya-
sindan sonra tamamlamistir. Erik Erikson ise “Gelisim Psikolo-
jisi” kitabini 80 yasina geldiginde yayinlamistir.

Bes duyudakiler basta olmak Uzere bazi yetersizliklerin or-
taya cikmasina karsin ilerlemis yasin en buydk avantaji “Kris-
talize” yeteneklerin gelismis olmasidir. Bu yetenekler insanin
yasami boyunca gelistirdiklerinin 6zUdir ve bu acgidan
bakildiginda yasllik bir anlamda “Aktif ve Bilin¢li” bir yagsamin
baslangicidir.

insanoglu ylzyillardir, uzun yasam disleri kurmakta ve ara-
yisini surdirmektedir. Pek ¢ok arastirmacinin ve dusunirdn
tzerinde fikir birligine vardiklari “uzun yasamin sirlar” sunlar-
dir:

-Cevreniz ile yakin ve canh bir iligki strdiriniz

-Yeni tecrubelere karsi acgik fikirli olunuz

-Kisisel bilgilerinizi artirmak igin istekli olunuz

-Bagkalarina karsi ilgili olunuz

-El, zihin ve diger becerilerinizi surekli kullanarak koruyunuz

-Yaratici disuncelerinizi gelistirmeye calisiniz.
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Gunimizde bunlara ilave edilmesi gereken éneriler ise
su sekilde siralanabilir:

-Cok uzun yasayacaginizi farz ediniz

-lleri yaslariniz en giizel yillariniz olabilir, planlar yapiniz

-Kendinizi iyi hissetmenizi saglayacak hobiler, ugrasilar bu-
lunuz

-Aileniz, dostlariniz ve arkadaslarinizla iliskide kaliniz, ya-
sami paylasiniz

-Fiziksel olarak aktif olmaya caliginiz

-Bilingli besleniniz; sebze, meyve, sut Grinleri ve tahil tuket-
meyi,su icmeyi ihmal etmeyiniz

-K6th ahgkanliklari; sigarayi, alkoli birakiniz

-Yasama olumlu, yapici ve esprili bir gozle bakmaya caligi-
niz

-Basaril ve Uretken kalabilmek icin 6nce “saglik” ilkesini be-
nimseyiniz,saglik kontrollerinizi ihmal etmeyiniz

-Kazalardan korunmak igin bir isi yapmanin en guvenli yolu-
nu arastiriniz

-Yapabileceklerinizi belirleyiniz, kendinizi zorlamayiniz

-Sizde olugabilecek degisiklikleri 6ngoriniz ve plan yapiniz

-Evinizin dizenlenmesinde, alis veriglerinizde 6ncelikle ken-
di konforunuzu diaginuniz

-Mali durumunuzu gb6zden gegiriniz, gerekirse yardim isteyi-
niz

-Her seyi tek bagina yagsamaya calismayiniz

-Kosullar degisebilir, uyum saglamaya calisiniz

-Bagkalarina yardimci olabileceginiz pek ¢ok konu, size ge-
reksinimi olan pek ¢ok insan var, bunun bilincinde olunuz

-Disarida koskoca bir diinya var, farkinda olunuz

-Yaslanma dogal ve evrensel bir sirectir kabul ediniz ve lit-
fen Thomas Dekker’in s6zlerine kulak veriniz; “Yas da sevgi
gibidir; saklanamaz”.








