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Yaslanma ile birlikte deri ve saclarda gorilen degisiklikler
gibi vucut durusunda ve yuriyusunde de degisiklikler meyda-
na gelir.

Kas-iskelet sistemi viicudun destek ve temelidir. Viicut; ke-
mik, kas ve eklemlerin beyin tarafindan saglanan koordinas-
yonu ile hareket eder.

YASLA OLUSAN DEGISIKLIKLER

Yaglanma ile birlikte

Kemiklerde kalsiyum ve diger minerallerin kaybiyla beraber
kemik kitlesinde azalma olur (Osteoporoz) (Bkz. “Kemik Sag-
hgr” BoIGmu)

Omurgada omurlar arasindaki diskler zamanla su kaybeder
ve incelir, boy kisalir.

Omurlar osteoporoza bagl olarak incelir, ¢coker ve ¢dkme
kiriklari olusur. Buna bagh olarak sirtta kamburluk geligir.

Kol ve bacaklardaki uzun kemikler yasla daha kirilgan hale
gelir.

Eklemler sertlesir ve esnekliklerini kaybeder.

Kalca ve diz gibi yuk tagiyan eklemlerde dejeneratif degi-
siklikler (osteoartroz, kireclenme) gelisebilir.

Kaslarda belirgin zayiflama olur.

DEGISIKLIKLERIN ETKILERI

Kemikler daha kirilgan hale gelir ve kolaylikla kirilirlar (os-
teoporoz).

Boy kisalir.

Hareketler yavaglar ve kisitlanir.

Yurayus yavaslar ve adimlar kisalir.

Yurayus sekli degisir ve Kisi daha cabuk yorulmaya baglar.

Eklemler deforme olur (osteoartroz)



YASLILARDA EVDE DUSMELER SONUCU OLUSAN OS-
TEOPOROTIK KIRIKLAR

Altmigbes yas ve yukarisinda olanlarin 1/3’Gnden fazlasi
her yil evde dismeler sonucu travmaya ugramaktadir.

Osteoporotik kiriklarin _’0 evde dismeler sonucu olusur.
Olusan bu kiriklar sirasiyla en fazla omurga, kalca, el bilek, 6n
kol, ayak bilegi ve kolda gorulir.

Ozellikle bdyle bir travmadan sonra bir hastanenin acil ser-
visine veya bir ortopedi uzmanina bagvurulmalidir.

EVDE DUSME RiSKLERI

I- Yagliya bagh faktoérler

Vicut zayifligina bagh kuvvetsizlik

Yurume ve denge problemleri

Alinan 4 ve lzerinde ila¢ veya psikoaktif ilaglar

Yukardaki risk faktorleri nasil duzeltilebilir ?

1. Ddazenli fiziksel aktivite yapiimalidir.

2. Alinan ilaglar yeniden duzenlenerek 6zellikle uyku ilag-
lar ve sakinlestiriciler azaltilmahdir.

[I. Eve ait riskler ve 6nlemleri

Banyodaki tim kaygan zeminler kaymaz hale getirilmelidir.

Banyo ve tuvaletlere tutunup kalkma kollari yapiimalidir.

Merdivenlerin her iki tarafina tutunma korkuluklari yapiima-
hdir.

Evdeki 1siklandirmalar artiriilmahdir.

(Bkz. “Ev Gulvenligi” Bélumu)

OSTEOARTROZ

Eklemlerde agri, katihik ve hareket kisithligina neden olan
bir hastaliktir.

Halk arasinda “kireclenme” olarak bilinen bu durum; aslin-
da eklemi olusturan kemikler arasindaki kikirdagin mat, pur-
tuklG ve sarimsi bir hal almasi, yani dejenerasyonudur.

OSTEOARTROZUN BELIRTILERI
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Eklemde agri ve katilik hissi

Hareket sirasinda eklemden ses gelmesi

Eklemin geniglemesi

Siglik (Bazi durumlarda)

Sikayetlerin istirahatle azalip, eklem kullanilinca artmasi

OSTEOARTROZUN EN SIK GORULDUGU YERLER:

BOYUN - Omurga kemikleri arasindaki eklemler tahrib olur.
Agri; basa, omuza yayilabilir.

BEL - Omurlar arasindaki eklemler, diskler zedelenir. Agri;
bel, sirt ve bacag: etkileyebilir.

KALCA - Kalga ekleminin osteoartrozunda agri kasiga, dize
yayilabilir.

DiZ - Diz eklem kikirdagindaki osteoartroz eklemde defor-
mite yapar, dize baglanan adaleler zayif ise yurime zorlagir.
Merdiven inip ¢cikma agrihdir.

EL PARMAKLARI - Parmaklarda 6zellikle u¢ eklemler ge-
nigler. Bagparmak kdkundeki eklem tutulmugsa cisimleri kav-
ramada zorluk yasanir.

AYAK PARMAKLARI - Ayak bas parmaginda tutulma olursa
yarame agrili hale gelir.

OSTEOARTROZUN NEDENLERI:

Kalitsal faktérler

Eklemlerin zorlanmasi

Ekleme komsu kemikte kirik

iitihabi eklem hastaliklari sonrasinda

Bazi ameliyatlar sonrasinda

Eklem baglarinda kopma gibi nedenler osteoartroza zemin
hazirlar.

TEDAViI:
Hekimin &énerisi ile agizdan veya eklem igine enjekte edilen



Iskelet Sistemindeki Degisiklikler

ilaclar kullanilir.

Fizik Tedavi uygulamalarindan yararlanilir.

Ekleme baglanan adalelerin guclendirilmesi icin uygun eg-
zersizler yapilmalidir.

Eklemleri korumaya yénelik édnlemler alinmalidir (Bkz: “Art-
ritli EKlemlerin Korunmasi” Bélimua)

Ekleme yonelik cerrahi uygulamalar gerekebilir.
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