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Vicutta bagisiklik olusturulmasi olayr immuinizasyon sdz-
cugu ile aciklanabilir. Cesitli antijenlerin vucuda verilmesi ile
bagisiklik sisteminin uyariimasi saglanir. Agsilanma ise bir im-
munizasyon yéntemidir ve siklikla immudnizasyonun yerine
kullanilan bir terimdir. Ancak agilanma ile mutlaka bir immuni-
zasyon saglanmayabilir.

Asi terimi ile bagisikligi uyarip bazi enfeksiyon hastaliklari-
ni énlemeye yarayan canli veya aktif olmayan bakteri veya vi-
rasler anlatilir. Asilama ise bebeklik ve sonrasi ¢ocukluk do6-
nemleri icin planlanan bir uygulamadir. Ancak bu dénemlerde
asilanmamig yada bu tip hastaliklari gecirmedigi icin bagisik-
hgr saglanmamis erigkinler bu hastaliklari ileri yaglarda gegir-
me riski altindadirlar. Ustelik diinyada iletisimin ve ulagimin
bdylesine arttigl bir cagda hi¢ hesapta olmayan yada ulkede
gorulmeyen hastaliklarin goérilmesi olanakliyken artik erigkin-
lerin de 6zel bazi hastaliklar icin asilanmalari gindeme gel-
mistir. Ancak bu durumda erigkinin bu hastaliga yatkinlik yada
yakalanma riski veya genel durumu ile beraber asilamanin ya-
rar ve riskleri de g6z énine alinmahdir. Diger gdéz énlinde bu-
lunulmasi gereken faktorler, yaslinin meslegi, yasam tarzi,
bulunulan ¢evre ve seyahat etme sikligi ile halen gecirmekte
oldugu veya gegirdigi hastaliklardir.

insanda yasin artmasiyla birlikte bagisiklik sistemi yavaslar
ve daha verimsiz olur. Enfeksiyonlara yatkinlik gelisir, daha
kolay hasta olunur. immiinite bozuklugu ve hatta kanser geli-
simine eqilim artar. Yas artigi ile beraber gérulen bu durumla-
rin gerekcgesi olarak kanin beyaz kire sayisinin dismesi gos-
terilir. Yine dolasan kandaki T hucresi sayisi azalmasi ise bas-
kilayici hicrelerde bir artigla paralel gorulur.

immiinglobilin A ve imminglobilin G’nin kan seviyeleri
yasla beraber artar. Normal vicut yapilarina kargi olusan an-
tikorlarin sayisi da (otoantikor) artar. Yine immin kompleks
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denilen antijen-antikor komplekslerinin sayisi da artmigtir. ig-
te bu artmis olan immuan kompleks ve otoantikor dizeyleri hi-
moral bagisiklik sisteminin hatali dizenlenme-siyle ilgilidir ve
cok cesitli hastaliklarin olusumunda rol aldigi dasunular. Oto-
immun hastalik diye bilinen hastaliklar da vicudun kendine
kargi savunmasi olan otoantikorlarin asiri artisina bagl organ
hasarlaridir.

iste bu gibi nedenlerle yaslilik dSnemi asilama planlari ¢ok
6zenli yapilmalidir. Cocukluk déneminde klasik asilama seri-
lerini tam yaptiramamis olanlara difteri tetanoz asgilamasi ta-
mamlanir. Ancak bu ddnem de yillik olarak grip asisi hastanin
risk durumuna goére daha ¢ok onerilir. Yine tek doz pnémokok
asilari yapilir. Hepatit B ile kargilagmayan erigkinlere tlkemiz-
de gorilme oraninin yuksekligi digsunulerek asisi yapilmalidir.
Ozellikle saglik personeli ile yakin olmak bir risk faktéri sayi-
lir. Yine hayvan ve hayvan UrUnleri ile temasta olanlara kuduz
ve sarbon icin asilama Onerilir.

Seyahat etme durumuna gére ve gidilen Ulkenin 6zelligine
gbre de bazi asilamalar 6zelikle dnerilmekte ve bazilari zo-
runlu tutulmaktadir. Ancak yaslinin saglhk durumu yada kul-
lanmak zorunda oldugu ilaglar nedeniyle bu zorunluluk degis-
mekte veya seyahat programi degistiriimek zorunda kalin-
maktadir.

Yaslinin bu 6zel durumu nedeniyle mutlaka ilgili uzmanlara
danisilarak coklu bir hekim degerlendirmesi sonrasi uygula-
malar yapiimalidir.





