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Dogal afetler insanlarin yasamlari ve mulkleri igin buyuk bir sorun ve tehdit olusturmaktadir. Deprem en
yikici dogal afetlerden birisidir ve bu kosullarda yashlar en savunmasiz, kirilgan gruplar arasinda yer alir. Kiresel
diizeyde yash nufus arttikga yasllar icin afete hazirlik daha da kritik bir konu haline gelmektedir, ¢linkii afet
yardimi durumunda bu yas grubunun 6zel gereksinimleri yeterince karsilanmamaktadir.

Tirkiye’de de nifus yaslanmaktadir. Dolayisiyla, Glkemizde yasanilan her tlrli olumsuzlugun etkisini
azaltmak icin 6zel dnlemler alinmaldir. Bu gerekge ile ve 18-24 Mart Ulusal Yaghlara Saygi Haftasi nedeniyle
depremlerin de icinde oldugu afetlere iliskin bazi tespitler ve 6neriler asagida sunulmustur.

Depremlerin yash yetiskinler tzerindeki olumsuz sonuglarini ydnetmek igin 6zellikle kirilgan yashlar
acisindan toplumdaki kilttrel duyarhlik kaliplarinin géz 6niine alinmasi 6nerilmektedir. Depremlere hazirlk,
deprem siireci ve sonrasi donemlerde yasli bireylerin mevcut saglik durumlari, sosyoekonomik kosullari, 6grenim
diizeyleri, bilgiye erisim olanaklari, teknoloji olanaklarina erisim kapasiteleri gibi temel 6zellikleri gbz oniine
alinmalidir. Mevcut kosullar her ¢ donem icin de depremlerin yaratacagi olumsuzluklarin diizeyini etkileyebilir.
Ornegin; yaslilar fonksiyonel kapasitelerindeki kisithliklar nedeniyle cevreden yardim aramak konusunda yeterli
olamamaktadirlar, motivasyon eksikligi gostermektedirler ve gerekli malzeme ve hizmetlere erisimde zorluklarla
karsilagsmaktadirlar. Deprem sonrasinda asiri bagimhlik yasayabilmektedirler ve bu yas grubunda sosyal
faaliyetler, duygu ve bilgi paylasimi giderek azalmaktadir. Buna karsin yasl yetiskinler, kurtarma cabalarina
yardimci olmak ve afetlerden sonra aile ve toplumdan psikolojik destek almak gibi uyarlanabilir tepkilere dayall
kurtarma programlarina 6nemli katki saglayabilirler.

Yasli olmak, ciddi tehlikede olmak, aile tiyelerini kaybetmek ve yakinlarinin 6limi veya yaralanmasiyla
ilgili sugluluk hissetmek gibi risk faktorleri, travma sonrasi stres sendromunun ortaya g¢ikmasinda rol
oynamaktadir. Geng yetiskinlere gore hayatta kalan yashlarin travma sonrasi stres sendromu ve ayrica genel
psikiyatrik morbidite gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugu bildiriimektedir. Depremden sonra ruh saghginin
sorunsuz bir sekilde yeniden yapilandiriimasini saglamak igin yashlara daha fazla ruh sagligi hizmeti sunulmalidir.

Depremlerin de icinde oldugu afetlere hazirlik ve egitim programlari giiven olusturmali ve yasl bireyleri
acil bir durumda acil ve uygun 6nlemleri almaya tesvik etmelidir.

Bu kapsamda ozellikle asagidaki li¢ alana dair calismalar yapilmaldir:

v' Saghk-Deprem krizine bagli fiziksel, zihinsel travma, bulasici hastaliklarin énlenmesi ve tedavisi amaglari
dogrultusunda, yasa duyarli acil durum politikalari, islevsel kapasiteyi korumak ve eski haline getirmek
icin bulasici olmayan hastaliklarin yonetimini icermelidir. Saghk hizmetleri, farkli ortamlarda ve zaman
dilimi icinde bakimin sirekliligini saglamak icin miidahale odagini genisletmelidir. Siire¢ yénetimi icin
yasli bireylerin kosullari gbz éniline alinmalidir.

v' Giivenlik-Acil durumlar dncesinde, sirasinda ve sonrasinda temel insan haklari ve kisisel gereksinimleri
dogrultusunda tiim yash bireyler igin fiziksel, sosyal ve mali koruma ve giivence saglanmalidir.

v' Katilim-Temel insan haklari ile ilgili olarak, yaslilarin toplum planlamasi, miidahale ve acil durumlarda
toparlanma ile ilgili tim faaliyetlere katilimini tesvik etmek icin keyfi yas kisitlamalarinin kaldirilmasi ve
kolaylastirict dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Yaslilik donemi ile ilgili Gzerinde durulan ayrimcilik, ihmal, istismar, k6t muamele, siddet gibi riskler afet
durumlarinda da 6ncelikli konular arasindadir. Bu ve benzeri sorunlarin afetlerde daha ciddi riskler yaratmamasi
ve istenmeyen sonuglar dogurmamasi icin 6nlemlerin alinmasi gerekir. Bu konular 2000’li yillardan bu yana
uluslararasi kamuoyunun da glindemindedir.

Turk Geriatri Dernegi olarak; 18-24 Mart Ulusal Yaslilara Saygl Haftasi nedeniyle saglkli bir yaslanma
sirecinin herkesin hakki oldugunu, gerekli dnlemlerin kamusal mekanizma icinde alinmasi gerektigini, sivil
toplum o6rgitlerinin desteklerinin 6nemini hatirlatir, saygilar sunariz.
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