1 EKim
Uluslararas: Yasghlar Giuni 2025 Aciklamasi

Birlesmis Milletler Diinya genelinde her yil 1 Ekim giniinde yaslanan
nufuslarin karsilastigi sorunlar ve olanaklar konusunda farkindalik yaratmak
ve yash bireylerin karsilastigi gucliikleri ele almak i¢cin daha genis kitleleri
harekete gecirmek amaciyla Uluslararasi Yashlar Guni’ni glindeme
getirmektedir. Guniin 2025 yih temasi “Yash Erigkinler Yerel ve Kiuresel
Eylemleri Yonlendiriyor: Hedeflerimiz, Refahimiz, Haklarimiz'” olmustur.

Bu ozel gunde iyilik/saglik icin, haklarimiz i¢gin hedefleri yerel ve kuresel
diizeyde basarmak gerekir. Ayrica, butin bu sireglerde sosyal baglarin
yasamda oynadigi hayati roli on plana c¢ikarmak gerekir. Sosyal baglar
karsilaginca soylenen kisa bir selamlagsmadan zamanla kurulan derin ve
destekleyici iligkilere kadar ¢ok genis bir yelpazeye yayilir.

Yasadigimiz topluluklar, bireyler ile baglanti kurma yetimizi sekillendirir ve
kurdugumuz baglantilar da yerel ¢gevremizi bicimlendirmeye yardimci olur.

Yash bireylerin, topluluklarin sosyal dokusunu gli¢lendirmede butunleyici bir
rol oynadigi bilinmektedir. Onlarin katkilari, kusaklar arasi gliclii bir aidiyet
duygusunun gelismesinde ¢ok onemlidir.

icinde bulundugumuz topluluklarda mutlu ve dahil olmus hissetmemizi
saglayan insan cesitliligi, deneyimler ve gunlik etkilesimler, her yasta iyi
hissetmemiz ve iyi olugsumuz i¢cin yagsamsal oneme sahiptir.

Yas aldikga, iletisimde kalmak en az onceden oldugu kadar onemlidir.
Yaglanmak, yeni iligkiler kurmamizi veya mevcut iligkilerimizi surdiirmemizi
engellemez; ancak emeklilik ya da degisen saglhk durumu gibi yagsamin bazi
yonleri hem yeni olanaklar hem de yeni zorluklar getirebilir.

Bu baglamda ileri yaslardaki bireylerin yasadiklari yerlerde kendilerini
evlerinde hissetmelerini saglayan ve ortak bir aidiyet duygusu ingsa eden
baglarin olusturulmasinin ve gug¢lendirilmesinin onemi vurgulanmalidir. Yasgh
erigkinlerin saglik ve iyilik hallerinin siirebilmesi i¢cin hak temelli yaklagimlarin
one cikarilmasi ve her asamada katilimlarinin saglanabilmesi son derece
degerlidir.
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