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OSTEOPOROZ NASIL BIR
HASTALIKTIR?
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Osteoporoz nasil bir hastaliktir?

Kemikler, kaslar1 yapisal olarak destekleyen, hayati
organlart koruyan ve hiicrelerin c¢alismast igin temel
gereksinimlerden biri olan kalsiyumu depolayan yapilardir

(Sekil 1).

Sekil 1. Normal kemik yapis
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Osteoporoz bir hastaliktir; zaman iginde kemikler
kalsiyum kaybederek, delikli, zayif ve kolay kirilabilir hale
gelirler. Kemigin i¢ yapist ve kalitesi bozulur, viicudun
kemik catis1 zayiflar (Sekil 2). Osteoporotik kemik, kiitlesini
kaybetmis kemiktir.

Sekil 2. Osteoporotik kemik yapis
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Osteoporozlu  kimselerde ya  hayatin  erken
donemlerinde kemik dokusu daha az gelismistir, ya da
bu kisilerde ileri yaglarda goriilen kemik kayb1 digerlerine

oranla daha hizlidir.
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Sekil 3. Osteoporoza bagli kemik kirig
Diinyanin her yerinde 65 yasin tistiindeki pek cok kadin

ve erkekte kalca, omurga, el bilegi ve diger kemiklere ait
kiriklara rastlanmaktadir. (Sekil 3). Klinik acidan son derece
onemli bir sorun olmasina kargin, kadinlardakine oranla ¢cok
daha az ilgi goren erkek osteoporozu ile ilgili arastirmalar
yasam boyunca erkeklerin ticte birinin osteoporoza baglh

kirik riski tagidiklarimi géstermektedir.
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Tim omurga kiriklarinin %14’ ve yine tiim kalca
kiriklarinin %341 erkeklerde goriilmektedir ve ayrica ABD
ve Avrupa’nin bazi tilkelerinde erkeklerde kirik oraninin

giderek arttig1 ifade edilmektedir.
Kemik kirilganlig: erkeklerde daha azdur, ¢iinkii:
e Omurganin kesit yiizeyi daha genistir,

o Kemik kiitlesi ile kiyaslandiginda kemik kaybinin ytizde

orani azdir,

¢ Kemik kaybi kemik i¢cindeki mikro kopriilerin incelmesi
seklindedir, kadinlarda ise perforasyon yani kemik

icindeki bogluklarin artmasi daha 6n plandadir.
Osteoporozun kadinlara oranla erkeklerde daha
nadir goriilmesinin nedenleri:
* FErkeklerdeki kisa yasam beklentisi,
o Iskelet gelisimi sirasindaki yiiksek kemik kiitlesi orani

e Kemik yikimmi hizlandiricc menopoz esdegeri bir

durumun olmamasi sayilabilir.

e Kadin osteoporozundan  hormonlarin  kesilmesi
sorumluyken, erkeklerde cesitli risk faktorleri ya da

ikincil birtakim sebepler 6n plana ¢itkmaktadhr.
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Yasam kalitesini nasil etkiler?

Tedavi edilmeyen osteoporoz kemik agrisina,
sekil bozukluklarina yol agabilir. Ayrica kisi giderek
cevresindekilere daha bagimli bir hale gelir ve tiretken bir
yasamdan uzaklasir. Yasam kalitesi bozulur ve depresyon

benzeri psikolojik sorunlar yasayabilir.

Osteoporozun bir diger 6zelligi kirik olmadig: siirece
agr1 yapmadig1 igin sinsice, sessizce ilerleyen bir hastalik

olmasidir.






OSTEOPOROZDA RISK
FAKTORLERI NELERDIR?
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Osteoporozda risk faktérleri
nelerdir?

Osteoporoz hastaliginda risk faktorlerinin bilinmesi
ve bireyin risk altinda olup olmadigint anlamas: hastaliktan

korunma agisindan 6nem tagir.

Osteoporozda genel risk faktorleri

1. Kadin olmak (Kadinlar daha az kemik dokusuna sahiptir)

2. 50 yasin tstiinde olmak (Yas arttitkca yogunlugunu
kaybeden kemikler zayiflar)

3. Menopoza girmis olmak (Menopoza girmis kadinlarin
ortalama ticte birinde osteoporoz gelismektedir ki, bunun

sorumlusu Ostrojen diizeyindeki azalmadir)

4. Erken menopoza girmek veya yumurtaliklarin operasyon

ile alinmasini takiben cerrahi (yapay) menopoza girmek.

5. Erkeklerde erkek cinsiyet hormonu olan testosterondaki

azalma ile kemik  kiitlesi de azalabilmektedir
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(Erkeklerde gonad fonksiyonunun; islevinin herhangi
bir nedenle azalmasi osteoporoza bagh kiriklara yol

acabilmektedir).

6. Diisiik kalsiyum igeren yiyeceklerle beslenme ve vitamin
D eksikligi
7. Fiziksel aktivitenin, hareketliligin ve egzersizin az

olmas1 (egzersizin kemik kiitlesini arttirdigi, kemigi

kuvvetlendirdigi kanitlanmigstir)

8. Ailede osteoporozlu kimselerin bulunmas: (kiriklara
yatkinigin bir kismi kalitsaldir; annelerinde omurga kirig:
oykiisii olan geng kadinlarda da kemik kiitlesinde azalmaya

rastlanmaktadir)
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9. Kisa boylu, ince yapili kisiler iri yapili, kilolu kisilere gére

daha fazla osteoporoz riski tagsimaktadirlar

10. Beyaz tenli, acik renk go6zIlii olmak

11. Sigara igmek

12. Alkoll, kolal1 ve kafeinli icecekleri ¢ok fazla tiiketmek

13. Bazi ilaglar1 uzun siireden beri veya yiiksek dozlarda
kullaniyor olmak (6rnegin; kortikosteroidler, lityum,
aliminyum, epilepsi ilaglari, antiasitler, antikoagiilanlar,

siklosporin, tiroid ilaglar1 ve bazi kanser ilaglar1 gibi)

14. Bazi hastaliklarin olmasi. Ornegin; seker hastaligy,
tiroid veya paratiroid bezinin fazla ¢alismasi, mide-barsak
operasyonu gecirmis olmak, uzun stiren hareketsizlik,
felcler, bazi romatizmal hastaliklar ve diger bazi endokrin

(hormonal) hastaliklar osteoporoza neden olabilmektedirler.




OSTEOPOROZ - BILINMES| GEREKENLER

Ileri yaslardaki erkeklerde ise osteoporoz agisindan risk

faktorleri su sekilde siralanmaktadir;

» Kalca kemigindeki yogunlugun diisiik olmasi
¢ Kalca ve dize baglanan adalelerin giigsiizltigii
* Diisiik viicut agirhig:

o Sik diisme Oykiisii

e Son bes yilda kirik gecirmis olmak
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Kirig1 belirleyici faktorler
e Kemik mineral yogunlugu
e Kemigin yapisi

e Diisme

olarak siralanabilir.

Diisme riskini artiran faktorler
* Zayif viicut yapisi
* Yalniz bir yasam tarzi

e Norolojik hastaliklar (denge, yiiriime ve gérme sorunlari

ile karakterize durumlar) alkol ve psikotropik ilaglar

e Uygunsuz ev ortamudir.
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Uluslararas1 Osteoporoz Vakfi tarafindan hazirlanan
asagidaki “Bir dakikalik osteoporoz risk testi”ndeki

sorular1 yanitlayarak kendinizi degerlendirebilirsiniz*

D International
Osteoporosis
Foundation

1. Anne veya babanizda basit bir zorlanma veya hafif bir

diisme sonrasinda kalga kirig1 oldu mu?

2. Sizde basit bir zorlanma veya hafif bir diisme sonrasinda

kalga kirig1 oldu mu?

3. Ug aydan uzun bir siire kortizon igeren ilag kullandiniz

mi1?

4. Boyunuzda 3 santimetreden fazla kisalma oldu mu?
5. Fazla miktarda alkol tiiketiyor musunuz?

6. Gilinde 20’den fazla sigara igiyor musunuz?

7. Sik olarak diare-ishal sorununuz oluyor mu? (Colyak

veya Crohn hastasi misiniz?)
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Kadinlar i¢in;

8. Menopoza 45 yasindan 6nce mi girdiniz?

9. Regl diizeniniz 12 ay siire ile aksadi, kesintiye ugradi m1?
Erkekler i¢in;

10. Testosteron seviyesinde azalmaya bagli impotans veya

libido kaybimiz oldu mu?

*Bu sorulardan EVET olarak yamitladiginiz varsa; risk

altinda demeksiniz.






HASTALIGIN BELIRTILERI,
TEDAVI ILKELERI NELERDIR?
BESLENME NASIL OLMALIDIR?







Hastalhgin belirtileri nelerdir?

Hastalik higbir belirti vermeden sinsice ilerleyebilir ve

kontroller sirasinda tanisi konabilir.

Osteoporozda belirtiler:
* Bel ve sirt agrisi

* Boyda kisalma,
omurgada kirik

(Sekil 4).

e Sirtta kamburlasma,
omuzlarda

yuvarlaklasma
e El bileginde kirik
e Kaburga kiriklar:

¢ Kalga kemiginde kirik

olabilir. Sekil 4. Surt omurlarinda
kiriklara bagli boyda kisalma.
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Osteoporoz tanisi nasil konur?

Osteoporoz hastaliginin sebebinin arastirilmasinda,

tanisinda, hastaligin takibinde sadece muayene vyeterli

degildir; film, kemik yogunlugu ol¢limleri, kan ve idrar

incelemeleri de gerekmektedir.

Direkt radyografiler hastada
bel, st agris1 yapacak bagka
sorunlar  olup  olmadigim1i  veya
omurgalarda kirik olup olmadigim
degerlendirmek acgisindan gereklidir
(Sekil 5).

Kemik  yogunluk  Olgtimleri
(kemik taramasi) 1.5-2 yil ara ile
yapilan incelemelerdir ve kontrollerde
karsilagtirma yapilabilmesi acisindan

ayn1 aletle yapilmasi Onerilmektedir

(Sekil 6).

Sekil 5. Omurgada
kirik
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Sekil 6. Kemik yogunluk dl¢iimii
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Tedavi ilkeleri nelerdir?

Kaybolan kemigi tekrar yerine koymak oldukga zor,
pahali ve uzun zaman alan bir olaydir, dolays: ile risk
faktorlerini belirlemek ve osteoporozu 6nlemek gelismis bir

osteoporozu tedavi etmekten daha kolaydir.

Erken tan1 konmasi son derece onemlidir.

Tedavide;

1. Yasam tarzinda degisiklikler yaparak diismeyi azaltacak

Onlemler almak,

2. Doktorunuzca Onerilen egzersiz programlarini

uygulamaya calismak,
3. Beslenmenizi 6nerilen sekilde diizenlemek,

4. llaglarimzi diizenli kullanmak ve yine diizenli doktor

kontroliine gitmek,

5. Osteoporozun 6nlenebilen ve tedavi edilebilen bir hastalik

oldugunu bilmek gerekmektedir.
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Osteoporoz tedavisinde kullanilabilecek pek ¢ok

ila¢ segenegi mevcuttur. Hekiminiz sizin kemiklerinizin
durumunu, laboratuar bulgularimizi  ve varsa diger

hastaliklariniz1 g6z ontine alarak en uygun ilag tedavisini

planlayacaktr.

Kalsiyum 6nemlidir;

* Puberte ¢caginda 1000-1500 mgr
* FErigkinlerde 800-1000 mgr

e Kadinlarda postmenopozal dénemde ve her iki cinste

yashilik siirecinde 1500 mgr giinliik kalsiyuma gereksinim

vardir.
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D vitamini destegi gerekebilir;

Besinlerle almmir ve eger direkt giines 1s1$1na maruz
kalinirsa deriden sentezlenir. Giinlik ihtiya¢ 400-600

tinitedir. Menopoz sonrasi bu gereksinim 800 tiniteye ¢ikar.

Gerekiyor ise; bobrek veya karaciger sorunu olan
hastalara aktif bir D vitamini metaboliti verilebilir. Aktif D
vitamini metabolitleri osteporozlu hastalarda kalsiyumun

emilimini diizenlerler.

Osteoporoz tedavisinde kullamilan ilaglarin timii
doktor 6nerisiile ve yine doktor kontrolii altinda kullanilarak

etkili olabilir.

Periyodik doktor kontrolleri ilacin istenmeyen
etkilerini veya yan etkilerini saptama yaninda kullanilan

ilacin yararli olup olmadigini belirlemede de anlamhdir.
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Beslenme nasil olmalidir?

Diyetle yeterli miktarda kalsiyum alarak iskeleti
zayiflatict bir neden olan kalsiyum eksikligini ortadan
kaldirmak gerekir. 35 yasindan sonra kuvvetli kemiklere
sahip olmakisteyen herkesin gtinde 1000 miligram elementer

kalsiyum almas1 gerekir. Osteoporoz riski tasiyanlarda ise

kalsiyum alim1 1500 miligrama kadar ¢ikarilmalidir.

o wt‘g;
1

Diyetle kalsiyum
alimi artirilirken,
disiik yag igeren
besinleri almaya
O0zen  goOsterilmelidir.

Giinliik kalsiyum

alim1 bir hafta boyunca
kaydedilir ve doktora
bilgi verilir; eger diyet yeterince kalsiyum icermiyorsa
alim, doktor Onerisi ile kalsiyum tabletleriyle desteklenir.
Ancak bobrek tasi veya bagka bir hastalik varsa, kalsiyum

tabletlerini almadan 6nce mutlaka doktora danigilmalidir.






FiZIKSEL AKTIVITE
ONERILERI NELERDIR?
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Fiziksel aktivite onerileri
nelerdir?

Kemik sagliginin korunmasi ve osteporozun énlenmesi

icin diizenli fiziksel aktivite cok dnemlidir.

Kemiklerin viicut agirhigim tasidig tipte egzersizler
ylik verme egzersizi olarak adlandirilir; bunlar yiiriyiis,
tenis, dans etmek, merdiven ¢ikmak ve diisiik seviyeli

aerobik egzersizlerdir.

Kemiklerin gticlenmesi ve saglikli bir yasama sahip
olunmasi agisindan yiiriiyiis en iyi fiziksel aktivitelerden

biridir.
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Hicbir egzersiz doktorun onayr alinmadan
yapilmamalidir. Osteoporoz disinda ek bir baska
hastalik varsa; Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmani
hekim kisiye 0zel bir egzersiz programi Onerecektir.

Osteoporozda egzersiz ve fiziksel aktivitenin yararlari:
1. Kemik kiitlesindeki kayb1 yavaglatr.

2. Kemik erimesine bagl kirik gelisme riskini azaltir.
3. Eklem esnekligini ve saglamligini destekler.

4. Denge saglamay1 gelistirerek diismeyi onler.

5. Kas giiciinii gelistirir.

6. Postiirti (diizgiin durus) korur.

7. Kalp ve solunum sisteminin dayanikliligini artirir.

8. Ruhsal dengeyi gelistirir, psikolojik ve sosyal giiveni

artirir.
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Osteoporozda onerilen egzersizler

Germe egzersizleri

\

\

Sekil 7. Germe egzersizleri

e Ayakta dururken veya yatarken 6nce rahat bir pozisyon
alinir. Daha sonra kollar yukari uzatilir ve parmak ucunda
yiikselip, derin bir solunum ile 30 sn.germe pozisyonunda
kalinir. Takiben tiim kaslar1 gevseterek normal pozisyona

dontliir.

e Bacak arkasindaki kaslari germek icin bir carsaf
kullanilabilir. Yavasca gerilip birakilir ve diger bacaga

uygulanir.

e Ayakta dururken kollar gergin olarak 6ne uzatilir ve eller

kenetlenir. Daha sonra gevsetilir (Sekil 7).
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Denge egzersizleri
o

=
Wy
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Sekil 8. Denge egzersizleri
Diiz bir ¢izgide yiirtimek (Sekil 8) veya kollar yana agilmis
olarak 30-60 saniye tek ayak tiizerinde durmak dengeyi
gelistirir.
Aerobik egzersizler

Step yapmak (Sekil 9), dans etmek, tempolu yiiriiyiisler,

merdiven inip ¢ikmak gibi aktiviteler bu grupta yer alir.

Sekil 9. Aerobik egzersizler: step yapmak
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Yiiksek etkili egzersizler

Bu grup egzersizler kollar1 yukar: dogru uzatarak ziplama,
veya kollar yanda iken kollar1 ve bacaklar1 yana acarak zip
lama tarzindadir (Sekil 10).

Sekil 10. Yiiksek etkili egzersizler

Erken dénemde, menopozdan 6nce baglanmas: onerilir.
Eklem, denge sorunu olanlara énerilmez.
Ilerleyici dirence kars1 yapilan egzersizler

Elde tasman agirliklar ile oturarak yapilan egzersizler ve
ayak bilegini saran yapisabilen mangonlu agirliklar ile yine

oturarak yapilan egzersizler bu gruptadir.
Agirliklar giderek artirilabilir.

Egzersizler icin haftada 3 giin 45-60 dakika stire ayrilmasi
uygundur. Egzersize germe ve denge ¢alismalari ile baslanur,

daha sonra agirlik tagima ve tempolu ytriyusler ilave edilir.






DUSMELERDEN
KORUNMA YONTEMLERI,
KIRIK SENARYOLARINDA

NE YAPMALI?







Kas kuvvetlerini artirmak, denge ve koordinasyonu
gelistirmekamaciyladiizenliolarakegzersizyapilmasinda

fayda vardir.

Diisme riskinde artis olanlarin baston, yiiriiteg gibi

yardima yiriime cihazlar: kullanmasi uygun olacaktur.

Bas donmesi, isitme kayb:1 ve denge sorunlari1 olanlar

vakit gecirmeden doktora bagvurmalidir.

Diizenli olarak g6z muayenesi yaptirilmali, gorme

bozukluklar: hizlica diizeltilmelidir.

Ozellikle sersemlik yan etkisi yapan ilaclar dikkatli olarak
kullanilmalidir. flag etkilesimleri acisindan fazla sayida
ilacin bir arada kullanilmasindan miimkiin oldugunda

kagimilmalidir.

Diisme riskini azaltmak igin gerekli gesitli ev ve cevre

diizenlemeleri yapilmalidir.
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Sandalye ve kanepeler ¢ok alcak ya da yiiksek ve ¢ok

derin olmamali, kolaylikla oturup kalkilabilmelidir.

Yiiksekteki esyaya ulasmak igin kullanilan merdiven,
sandalye vb. kullanimi diisme riskini artiracagi igin
sik kullanilan egyalar, omuz-diz arasi seviyede olacak

sekilde, kolayca erisilebilecek raflara yerlestirilmelidir.

Kullanilan esyalar miimkiin oldugunca sade, pratik ve
hafif olmalidir.

Odalarda sehpalar ortada durmamali, koltuklarin
arasina yerlestirilmelidir. Benzer sekilde, carpip diismeye
neden olacak kutu, sehpa vb. esyalar koridorlara

konulmamalidir.

Yaslilarin evde diisme riskini artiran en 6nemli ¢evresel
tehlikeler arasinda kilimler ve halilar yer almaktadir.

Hali/kilim ile iligkili diismeler, siklikla banyoda bulunan
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1slak /nemli halilara basarak kayma seklinde veya halisiz
zeminden haliya gegis sirasinda gergeklesir. Ozellikle
de baston gibi yiirtime cihazi kullananlar, ¢iplak
zeminden haliya gegcis sirasinda halinin kenarina takilip
diisebilirler. Bu alanlarda yetersiz 1siklandirmanin olmasi
da ek risk yaratacaktir. Diisme sonucu gelisebilecek
yaralanmalar1 onlemek igin kayabilecek o6zellikte olan
haly, kilim vb. zeminlere yerlestirilmemeli ya da halilar
zemine sabitlenmelidir. Halilarin kenarlarinin diismeye

neden olacak sekilde kalkik, kivrik olmamasina 6zen

gosterilmelidir.
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Yerde oyuncak, bilye vb. kolayca basip diisiilebilecek

malzemeler olmamalidir.

Kablolar takilmaya neden olacak bicimde gecis yolu
tizerinde acikta birakilmamali, duvar kenarlarina

yerlestirilmelidir.

Cok yiiksek ya da algak yataklar kullanilmamalidir.
Yatagin etrafinda yeterli geniglikte yiriiyiis yolu

birakilmalidir.

Yatak odasinin, banyoya/tuvalete yakin olmas: daha

uygundur.

Yatagin yaninda ilag, bardak, gozliik, telefon gibi
esyalarin konulabilecegi bir komidin ya da sehpa

bulundurulmalidir.

Elektrik diigmeleri kolayca acilip kapanabilir tiirden
secilmeli, kolay wulagilabilir sekilde ve seviyede

yerlestirilmelidir.

Ogzellikle koridorlarda ve 1slak zeminli alanlarda olmak

tizere evde yeterli aydinlatma saglanmalidir.
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e Gece uyanip tuvalete gitme ihtiyaci duyanlarin, bir yere
takilip diisme riski azaltilmak amaciyla gece boyu agik
kalacak diisiik voltlu gece lambasi kullanilmasi ya da
yatak basucunda erisimi kolay bir elektrik diigmesinin

bulmasi gereklidir.
Banyo:

* Zemin kaygan olmayan bir malzeme ile dosenmelidir.
Yerlerin 1slak kalmamasina, hemen kurutulmasina 6zen

gosterilmelidir.

* Zemin rengi ile duvar rengi kontrast olusturacak sekilde

farkli renklerden secilmelidir.

P U R
|
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Yaralanma riskini azaltmak i¢in koseleri keskin olmayan

lavabo/tuvalet malzemeleri tercih edilmelidir.

Dus veya kiivet icerisinde kaymayan tabure / oturak veya

paspas kullanmalidir.

Banyo ve tuvaletin yanmma saglam tutamaklar
yerlestirilmelidir. Bu tutunma barlarimin caplar: 4-5 cm,

yerden yiikseklikleri ise 90-100 cm olmalidir.

Banyo kapist i¢ mekani daraltmamak igin disar1 dogru

acilmalidir.

Eger otomatik  degilse, merdiven baslarinda

aydinlatmalarin diigmesi olmalidir.

Basamaklar esit ve uygun yiikseklikte ve ayagin

sigabilecegi genislikte olmalidur.

Iki kisinin ayn1 anda kullanmasina izin verecek sekilde,

merdiven genigligi en az 125 cm olmalidr.

Basamak kenarlarina kontrast renk veya fosforlu bant
yapistirilmalidir.  En alt ve en {ist basamagin ayirt

edilebilecek sekilde renkli seritle isaretlenmelidir
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* Basamaklar kaygan ytizeyli olmamali, eger varsa

merdiven kaplamalar1 diizenli araliklarla kontrol

edilmeli, kenarlar1 kalkmigsa yapistirilmalidir.
¢ Kenarlarda trabzanlar olmalidir.

* Merdivenlere esya konmamalidir.
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e Apartmanin dig aydinlatmalar1 hava karardiginda

otomatik olarak acgilanlardan tercih edilmelidir.

e Bahcedeki sert zeminler, sokaktaki kaldirimlar kaymaz
malzemelerden yapilmalidir. Yaghlarda ev disindaki
diismeye bagl yaralanmalarin 1/3't kis aylarinda
karda-buzda kayarak diisme sonucu meydana

gelmektedir.

* Yaya kaldirimlarinda takilip diismelere neden olabilecek

zemin Ustii uygulamalarindan kaginilmalidir.

* Yaya yolu egimi %1-3 arasinda olmalidir. Kisa mesafeli
ylirtiylis yollar i¢in en fazla %10 egim olabilir. Egimli
yollarda uygun yiikseklikte yerlestirilmis tutamaklar
kullanilmali, gerektiginde durup dinlenilebilecek bank

gibi sokak donatilar1 yerlestirilmelidir.
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Kirik olustu ise, nelere dikkat
edelim?

Kalca kiriklari

Kalca kiriklar1 genellikle ev igi basit diismeler sonucu
diisiik enerjili travmalarla olur. 65 yas istii travmalarin
yaklasik yarisi kalca kirigidir. Insanlarda émriin uzamast ile
kalga kirigimin gortilme sikligi her gecen giin artmaktadir.

Ulkemizde de 20 yillik siirede kalga kiriginin goériilme

sikliginin 3 kat artmasi bekleniyor. Kalga kiriginin oldugu
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hastalarda kronik agri, bagimsizlik kaybi1 ve yasam

kalitesinde azalma ile sonuglanabiliyor.

Hastada bir kirik goriilmesi yeni kirik gortilme riskini

Onemli derecede artirir.

Tedavide amagc kirigin tespiti ve yeni kirik olugsmasimin
engellenmesidir. Uygun tedavi ve rehabilitasyon igin
Ortopedi ve Travmatoloji uzman ile Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon uzmanmin koordinasyon iginde olmasi

Onemlidir.
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Kalga kirigi oldugu zaman tedavi cerrahidir, agrisiz ve
hareketli bir eklem amagtir. Cerrahi tedavi kalgada kirigimnin
yerlestigi bolgeye gore ya internal tespit (¢ivi ve vidalar ile)

veya protez (kismi veya tam protez) ile tedavidir (Sekil 11).

Cerrahi sonrasinda komplikasyonlarin en onemli
nedeni hastalarda uzun stireli hareketsizliktir ve buna bagh
komplikasyonlar sik goriilmektedir. Bunun igin ameliyat
sonrasit donemde en 6nemli amag erken hareket olmalidir.
Ameliyat sonrasi agrinin izin verdigi oranda erken donemde
yatak i¢i hareket baglanmali ve ayaga kalkmaya ¢alismalidur.
Yiik verme zamani cerrahi tedavi tipi ile alakalidir. Tespit
veya protez yapilan hastalarda kism yiik ve ardindan tam
yliik verme doktorun onerdigi oranda olmalidir. Protez
yapilan hastalarda kal¢ada ¢ikik olmamasi igin hasta klozet
kullanmali, algak yerlere oturmamali, bacak bacak iistiine

atmamali, bagdas kurup oturmamalidir.

Erken hareket ile ama¢ komplikasyonlarin 6nlenmesidir.

Omurgada osteoporotik kiriklar tek seviyede veya
birden fazla seviyede goriilebilir. Genellikle basit diisme ile

veya giinliik aktivite sirasinda diisme olmaksizin olusur.
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Sekil 12. Omurga kiriginin kifoplasti ile tedavisi

Hastalarda sirtta agr1 ve boy kisalmasi goriiliir. Coklu kirik
oldugu zaman sirtta sekil bozuklugu olabilir. Agr1 ¢ok
siddetli olup giinliik aktiviteleri kisitlayabilir.

Omurgada kiriklar ¢okme tarzinda kiriklaridir ve
siklikla kifoplasti ad1 verilen omurganin 6zel bir madde
ile doldurulup daha gticli hale getirilmesi ile tedavi edilir
(Sekil 12).

Kifoplasti ile agr1 azalir ve giinliik aktivitelere
daha hizli doniiliir. Erken hareket 6nemlidir, agrinin izin
verdigi oranda ameliyattan sonra hemen kisa ytiriiytislere
baglanir ve asamali olarak yiirtiytis stireleri artirilir. Agirhik
kaldirmalar, 6ne egilme ve uzun oturmalar doktorun izin

verdigi oranda yapilmalidir.
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Osteoporoz hastalarinda
el bilegi veya Onkol
kiriklar1  diisiik  enerjili
travmalarla olur. Kalca
ve omurga kiriklarindan
daha az siklikta goriliir.
Genellikle tek tarafli
goriiliir ve siklikla algt

ile tedavi edilir. Stabil

olmayan kiriklar ise plak ve vidalarla cerrahi olarak tedavi
edilir (Sekil 13).

Algiile veya cerrahi olarak tedavi edilen hastada erken
hareket olusacak komplikasyonlar1 Onlemede etkilidir.
Alg1 agildiktan sonra agrinin miisade ettigi oranda eklem

hareketlerine hemen baslanmalidar.
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