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“Birlesmis Milletler Saglikli Yaglanma On Yili”, dort alanda kolektif eylemler yoluyla
saglik esitsizliklerini azaltmayi ve yasli bireylerin yasamlarini iyilestirmeyi
hedeflemektedir:

1. Yaslanma ve yas ayrimciligina iliskin algilari degistirmek,

2. Yash bireylerin yeteneklerini destekleyecek toplumlar gelistirmek,

3. Kisiye 0zel entegre bakim ve birinci basamak saglik hizmetleri sunmak,

4. Uzun vadeli kaliteli bakim hizmetlerine erisimi artirmak.

Bu on yillik sureg, hukumetleri, sivil toplum kuruluglarini, akademiyi, 6zel sektort ve
diger paydaslari bir araya getirerek yasli bireylerin daha uzun ve saglkh
yasamalarina katkida bulunmay1 amaclamaktadir.

Kuresellesme, teknolojik gelismeler, kentlesme, go¢ ve degisen toplumsal cinsiyet
normlari, yasli bireylerin yagsamlarini dogrudan ve dolayl olarak etkilemektedir. Halk
sagligi yanitlari, bu mevcut ve ongorulen egilimleri dikkate almali ve politikalari buna
gore gergevelendirmelidir.

Fiziksel ve sosyal ¢evreler, dogrudan saglik Uzerinde etkili olabilir veya firsatlari,
kararlari ve saglik davraniglarini etkileyen engeller veya tesvikler yoluyla dolayl bir
etkiye sahip olabilir. Hayat boyu saglikli aligkanliklari strdirmek — dengeli
beslenmek, dizenli fiziksel aktivite yapmak ve tatin kullanimindan kaginmak —
bulasici olmayan hastaliklarin riskini azaltabilir, fiziksel ve zihinsel kapasiteyi
artirabilir ve bakima bagimlihgi geciktirebilir.

Destekleyici fiziksel ve sosyal ¢evreler, kapasite kayiplarina ragmen bireylerin 6nem
verdikleri seyleri yapabilmelerine de yardimci olur. Guvenli ve erigilebilir kamu
binalari, ulagim sistemleri ve yurunebilir alanlar, bu tur destekleyici gevrelere ornektir.
Yaslanmaya yonelik bir halk sagligi yaniti gelistirirken, sadece yaslanmaya bagl
kayiplari azaltan bireysel ve ¢evresel yaklasimlar degil, ayni zamanda iyilesmeyi,
uyumu ve psikososyal gelisimi destekleyen yaklagimlar da dikkate alinmaldir.

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/population-ageing
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