HiC KIMSE GERIDE KALMAMALI

Tiirk Geriatri Dernegi ve Tiirk Hemsireler Dernegi
ortak aciklamasidir.

Tiirkiye’de yasli niifusun toplam niifus i¢indeki pay1 2020 yilinda %9,5'e yiikselmistir ve niifus
projeksiyonlarina goére bu degerin 2023 yilinda %10,2 ve 2030 yilinda %12,9 olacag
ongoriilmektedir (1,2).

Tim Diinyada oldugu gibi Tirkiye’yi de etkileyen pandemi ‘kiiresel’ bir sorundur ve bu
sorunla miicadelede ileri yaslardaki bireylerin ihmal edilmemesi igin acil miidahale
gerekmektedir. Incinebilir gruplar icinde yer alan yash bireylerin (6zellikle demansli olgularin),
Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) ve bu hastaligin getirdigi sosyal risklerden korunmasi
ve hasta olanlarin etkili bir sekilde tedavi ve bakimlarinin saglanmasi igin acilen kisa ve uzun
vadeli ¢oziim yollart gelistirilmelidir (3,4).

Ileri yastaki kisilerde kronik hastaliklar yan1 sira yasam kalitesini ciddi boyutta etkileyebilen,
uyku bozukluklari, idrar kagirma, yetersiz beslenme, demans, deliryum, diismeler, osteoporotik
kiriklar, basing yaralari, agri, kirilganlik, yiikksek ihmal ve istismar riski ve ¢oklu ilag kullanimi
durumlart siklikla goriilmektedir. Geriatrik sendromlar olarak adlandirilan yasliya 6zel bu
durumlarimn tipik ortak ozellikleri; birden fazla risk faktoriinii ayn1 anda barindirmalari, birden
fazla organin, aymi anda etkilenmeleri ve kronik hastaliklarin varhigidir. Bu sendromlar da,
yaslinin saglik durumu ile ilgili kotii sonuglar dogurabilmektedirler (5).

Coklu saglik sorunlart sarmali i¢indeki ileri yaslardaki bireyler agisindan Covid-19 pandemi
stirecindeki “izolasyon” bir halk sagligi 6nlemi olarak uygulanabilir. Fakat bu durum ve yash
ve ailesinin bulas korkusu, yaslilarin siklikla ihtiyag duyduklari saglik hizmetlerine erisimini,
mevcut hastaliklarinin kontrol ve tedavi siireglerini olumsuz etkilemektedir. Bu noktada bilgi’
anahtar sozciiktiir. Izolasyon uygulanan yashlarin, durumu anlamalart igin dogru
bilgilendirilmeleri gerekir.

Karantina veya izolasyon siiresinin uzamasi, hem yaslinin hem de ailenin daha fazla strese
maruz kalmasina neden olmaktadir ve ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (6). Pandemi
sonrasinda cesitli akil sagligi sorunlarda artis olmasi ve bunlarin 6nemli bir kisminin da
yaslilarda ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Yash bireyin fiziksel sagliklarini stirdiirme ihtiyaglar
yani sira, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini de gidermek, yash bireylerin sagliklarinin
korunmasi ve gelistirilmesi agisindan yasamsal 6neme sahiptir (7).

TEKNOLOJI PLATFORMLARI VE UYGULAMALARI YASLI DOSTU OLMALIDIR

Yash bireylerin sadece teknolojiyi kullanamama nedeniyle saglik hizmetlerine ulagsmada ve
yararlanmada sorun yasayabilecekleri gbéz oOnlinde bulundurularak saglik hizmetleri
planlanmalidir (8). Amerika Birlesik Devletleri, Almanya ve Japonya'daki yash yetiskinlerin
cogunun e-posta, internet, giinliik gazete, TV haberleri, cep telefonu, arkadaslariyla veya
meslektaglariyla giinliik bilgi kaynagi olarak iletisim kurduklari, Tirkiye'de yasayan yash
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yetiskinlerin ise ¢ok kii¢iik bir yiizdesinin her giin diizenli olarak bu sistemleri kullandigi
saptanmistir. Ulkeler, yash yetiskinlerin yasam kalitesinin iyilestirmesinde ileri teknolojinin
avantajlarin1 kullanabilmesi i¢in, yasli vatandaslarini internet veya diger sosyal medyay1 daha
fazla bilgi kaynagi olarak kullandirmaya yonelik yaratict yollar bulmalidir (9).

Tele Saghk / Tele Tip / Tele Bakim uygulamalar1 evlerinde aligkin olduklar1 ortamlarda daha
uzun slire yagamaktan zevk almak ve bagimsizliklarin1 korumak isteyen yaslilara yardimci
olmak agisindan biiyiik potansiyele sahip uygulamalar olarak gériinmektedir. Bu uygulamalar,
sagligin korunmasi ve bakimi daha kolay ve daha erisilebilir hale getirmek i¢in bir dizi segcenek
sunmaktadir.

Ileri yas grubunun sosyal medya kullanimi, telefon ve video baglantilari ile iletisim kurmalari
icin tesvik edilmesi ve bu yolla sosyal izolasyonun engellenerek bilissel uyarim saglanmasi
onemli bir kazanim olacaktir (10). Bu uygulamalar, ileri yaslardaki bireylerin kullanimi
acisindan yeniden degerlendirilmeli ve izolasyon siirecindeki gereksinimlere gore yeniden
yapilandirilmalidir. Boylece izolasyon siirecindeki bireylerin karsilanmamis olan psikolojik,
sosyal veya islevsel gereksinimleri izlenebilir, sorunlar gecikmeden saptanabilir, olasi
komplikasyonlar 6nlenebilir ve hastaneye yatislarin kontrol altina alinmasi saglanabilir.

PANDEMI SONRASINDAKI SURECE ILERI YASLARDAKI BIREYLER DE
KATILMALIDIR

Pandeminin gelecekteki tiim asamalar1 boyunca yaslt yetiskinleri destekleme konusunda uzun
vadeli bir bakis a¢isinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ortaya ¢ikan kisitlamalarin agamali olarak
azaltilmasinin dikkatle planlamasi 6nerilmektedir (11,12).

Yasl yetiskinlerin pandemi siirecinde oynadiklar1 énemli rol géz oniine alindiginda, ‘Yakin
gelecekteki yeni rolleri’ ne olabilir? sorusuna cevap aranmalidir. Yaglilar1 benzeri goriilmemis
bir salgimma kars1 olan bu miicadeleye dahil etmek, pandemi sonrasi i¢in umut verir Ve
bilgeliklerinden yararlanilmasina yardimci olabilir. Yeniden yapilanmanin bir sonraki
asamasinda, her bireyin ¢abalarina biiyiik gereksinim duyulacagi bir siirecte yaslanan insanlar
icin de kuskusuz onemli roller vardir. Salgin sirasinda aktif yashlarin gosterdikleri sivil
¢abalardan yararlanmak ve zorluklari/deneyimleri 6grenmek biiyiik bir firsat olacaktir (13).

HiC KIMSE GERIDE BIRAKILMAMALIDIR

‘insan haklarr’ temelinde ele alinmas1 gereken en dnemli konu; ileri yaslardaki ¢ogu kadin ve
erkegin «yeterli giivence ve olanak saglanmasi durumunda» toplum ic¢inde katkida bulunmaya
devam edebilmeleridir (14,15).

Birlesmis Milletler’e gore; “eger hedefimiz Istedigimiz Gelecegi Insa Etmek (Build the
Future We Want) ise, 2030 yilina kadar 1,4 milyara ulasmasi beklenen 60 yas lizerindeki niifusa
hitap etmeliyiz” vurgusu yapilmistir. Ayrica Birlesmis Milletler’in 2019 Uluslararas: Yaglilar
Gilinliniin “Yas Esitligine Yolculuk (The Journey to Age Equality)” temasi ‘Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefi 10’ ile uyumlu olup yaslilik esitsizligini 6nleme ve mevcut olanlarla basa
cikma yollarina odaklanmistir. Yaghlik esitsizligini sona erdirme cabalar1 eger bir yolculuk
olarak tanimlanirsa, bu yolculukta ilerleme, ancak yashlik ile ilgili ‘olumsuz anlatilarin ve
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kliselerin degistirilmesine’ odaklanarak saglanabilir. Kimseyi Geride Birakmamak (Leaving
No-One Behind) yaklasimi bu agidan benimsenmistir. Gerek Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
ve gerekse toplum dinamikleri ile mutlaka iligskilendirilmelidir. Bu kavramlar ile 21. Yiizyilda
diinyanin karsi1 karsiya kaldigi temel gelisimsel zorluklar sekillendirilecektir.
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