YASLININ EVI
VE CEVRESI

. - — T
Prof. Dr. Mualla ERKILIC
Uzm. Dr. Ferda AYDOGDU

Prof. Dr. Dilek ASLAN
Prof. Dr. Yesim GOK C
rof. Dr. Yesim ‘ ;f.!%ﬂiﬁl,}

L oo
k- ¥, e
¥

g LAY

wm:p&?k;erlatn org

.‘u






) /e,
[Siaey
S \“"or‘

R
<
5‘{,& /\\a
Fls \' -\
| £ 24 3
e vl
e R/
A\ 'S
[t
CRIATRN

www.turkgeriatri.org

YASLININ EVI VE CEVRESI

Prof. Dr. Mualla ERKILIC
Uzm. Dr. Ferda AYDOGDU
Prof. Dr. Dilek ASLAN
Prof. Dr. Yesim GOKCE KUTSAL

ANKARA
2024



YASLININ EVi VE CEVRESI

Prof. Dr. Mualla ERKILIC
Orta Dogu Teknik Universitesi
Mimarlik Bslimii Evrensel Tasarim Arastirma Grubu Ogretim Uyesi

Uzm. Dr. Ferda AYDOGDU
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmani

Prof. Dr. Dilek ASLAN
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Yesim GOKCE KUTSAL
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
Emekli Ogretim Uyesi

ISBN 975-92150-1-2

Ankara, 2024

www.turkgeriatri.org
Yayin haklari Tirk Geriatri Dernegi'ne aittir.
www.turkgeriatri.org
https://www.geriatri.org.tr/



SUNUS

Yash nGfusun toplam nifus icindeki payi giderek artmakta ve tim Diinya gibi
Ulkemiz de hizla yaslanmaktadir. insan yasaminin en duyarl ve kacinilmaz
dénemi olan yashlik streci de saglikli ve mutlu gegirilebilir. Ancak, saglikh
ve normal dedigimiz insanlari da zorlayan, kalabaliklasan, hizli ve 6zensiz
buyUyen sehirleri ile modern yasam; yaslandik¢a artan bedensel sorunlara
yeni zorluklar eklemektedir.

Yashlarin ev ve cevre kosullari; yasami kolaylastirmali, evinde bagimsiz
yasamaya / yas almaya destek olmali, parklar, sik dinlenme banklari, uygun
yapilmis kaldirim ve yollar, rahat, gtivenle binilen toplu ulasim araclari ile
ev disina ¢citkmaya 6zendirmeli, dostlarini, yakinlarini ziyaret edebilmeli,
calisabildigi ve Uretebildigi yillari uzatabilmelidir.

Yashlik sadece saglik alaninin degil sosyoloji, edebiyat, sanat ve mimari
gibi degisik bilim alanlarinin da ilgisini ¢ekmekte ve eriskin déneme gore
farkliliklarin oldugu bilinmektedir.

Multidisipliner arastirma ve uygulamalarda ev ve c¢evre kosullarinin
yaslilarin gunlik yasam aktiviteleri / etkinlikleri Gzerindeki derin etkisi
dikkati cekmektedir.

Dunya Saghk Orguti tarafindan gindeme tasinan “Yash Dostu Cevre”
yaklasiminda da yash bireylerin evleri ve yasadiklari ¢cevre diizenlemelerinin
onemi vurgulanmaktadir. Yash Dostu Cevre kavrami ayni zamanda
ge¢misten glindmuze yash saghginin korunmasi ve gelistiriimesi amaciyla
sirdarulen calismalarin 6nemli bir bilesenidir. Bu konu, Birlesmis Milletler
Saglikh Yaslanma On Yili (2021-2030) calismalari icinde de yer almaktadir.

Yaslanan birey ve toplumlarin karsilastigi zorluklar arasinda yer alan ev
ve cevre kosullarinin iyilestiriimesine yonelik olarak yazarlar tarafindan ilk
kez 2006 yilinda hazirlanmis olan bu kitabin gliincellenmis yeni basiminin
saglikli, basarili ve GUretken yaslanma ile es anlamli olan bir gelecek acisindan
okuyuculara yararli olabilmesini diliyoruz.

Yazarlar



GIRIS

Dogusta beklenen yasam siresinin uzamasi ve dogum hizinin azalmasi
temel nedenlerine bagh olarak Dinya ntfusu yaslanmaktadir. Uluslararasi
goglerin de demografik degisimlere katkisinin oldugu ifade edilmektedir.

DiUnya’da 65 yas ve Uzeri bireylerin toplam ntfus icindeki paylarinin daha
geng yastaki bireylerin toplam nGfus icindeki paylarina gére daha hizl
arttigi bilinmektedir. Kuresel dizeyde, 2022 yilinda %10 olan bu sayinin
2050 yilinda %16'ya yukselecegi belirtiimekte ve Dlnya’da 60 yas ve
Gzeri ndfusun 2030 yilinda 1,4 milyar ve 2050 yilinda 2,1 milyar olmasi
beklenmektedir.

Yash bireylerin cogunlugunun gelismekte olan ulkelerde yasayacagi da bir
baska 6nemli éngoéradir. Dolayisiyla, gelismekte olan Ulkelerin her tarlu
politikalarini ve sistemlerini bu artisa uyumlu bir sekilde hazirlamalari ve
dlizenlemeleri 6nem tasimaktadir.

Yaslihk sadece saglikla ilgili bilimlerin degil; edebiyat ve sanat gibi bilim
alanlarinin da oldukga ilgisini cekmistir. Bu ddnemde genclik ve erigskinlik
dénemlerinden belirgin bir ayrilisin s6z konusu oldugu ifade edilmektedir.

Yasinilerlemesiyle fizyolojik bazi degisiklikler meydana gelir. Bu degisiklikler
de kisinin cevreye uyumunu zorlastirir ve yash birey ¢evre kosullarindan
daha kolay 6rselenebilir hale gelebilir. Daha 6nceleri kolaylikla yapilabilen
aktiviteler yashlar icin sorunlarin yasandigi bir stireci beraberinde getirebilir.



Yashlik ddnemi edebiyatta genellikle “yalniz kalmak” olarak ifade edilirken,
sanatta da “htziun” olarak ele alinmaktadir. Yaslilik dénemi yasanmasi
gereken bir strectir ve bu nedenle bu dénemin de saglikh, mutlu ve tGretken
gecirilmesi cok énemlidir.

Bireylerin 65 yas ve Uzeri dénemlerini bu bakis agisiyla gecirebilmeleri
icin bazi yaklagimlara gereksinim vardir. Bazi yazarlar yaslihigi “daha 6nce
hi¢ gidilmemis bir ulke” olarak tanimlamaktadirlar. Bu baglamda hic
gidilmemis, goértilmemis, yasanmamis bu Ulke hakkinda bilgi toplamak
ve gerekli hazirhklar yapmak orada gegirilen hayatin tadini ¢ikarabilmek
acisindan cok 6nemlidir.

Basta erken tani ve tedavi ydntemlerinin gelismesi ile tip alani olmak Gzere,
bilim ve teknoloji alanindaki olumlu gelismeler son yizyilda ivme kazanmis,
genel egitim duzeyinin yukselmesi, iletisimin ve bilinglenmenin artmasi,
sosyal ve calisma hayatina kazandirilan teknolojik olanaklar, yaslanma
strecinin kontrol edilmesine ve yasam slresinin uzamasina yardimci
olmustur.




Yasam suresi ve kalitesi tartisilirken G¢ temel kavram dikkati cekmektedir:
Kalitim, yasam tarzi ve ¢evre kosullari.

e Kalitimsal 6zellikler; saglik ve hastalik durumlarini belirleyebilmektedir.

e Yasam tarzi: Yeterli ve dengeli beslenme, stresten uzak ve hareketli
bir yasam, tiutin kullanmamak, temiz hava solumak, alkolden uzak bir
yasam, dlzenli ve yeterli sirede uyku saglgi, akraba ve arkadaslar ile
iliskileri sirdirmek, sosyal faaliyetlere katilmak, hobiler vb ile kisisel
mutluluk, nese yollarini bulmak ve stirdirmek olumlu etkilemektedir. Bu
sayede yasam slresi uzamakta ve yasam kalitesi de artmaktadir.

e Cevre kosullan: Fiziksel, biyolojik, sosyal, mimari kosullar ve diger tim
ozellikleriile yasanan cevre kosullari saghgi etkileyebilmektedir. Ornegin;
cevre kirliligi, iklim degisikligi hastalik értntulerini degistirebilmektedir.
Ya da uygun olmayan cevre kosullari saglik hizmetlerine erisimde
engeller yaratabilmektedir.




YASLILIK DONEMINDE CEVRE

Yaslanma ve yaslilik, her insanin yasam surecinin dogal bir bélimu olarak,
cocukluk, genclik, yetiskinlik evrelerinden gecerken karsilastigi bircok
yonuyle fiziksel, psikolojik ve benzeri degisimler evresi olarak gorulebilir.

Kontrol edilmesi kismen mimkin olan ancak durdurulmasi miamkin
olmayan bu evreler zincirinde bazi fizyolojik sorunlarin ortaya cikmasi,
bazi yeteneklerin azalmasi kacinilmaz olabilmektedir. Yaslanma strecinde
toplumsal yasama aktif katilim ve uyum, icinde yasanilan sosyal ve yapisal
cevrenin kendilerine sundugu imkanlardan dogrudan etkilenmektedir.

insan Haklari Evrensel Bildirisi'nin 25. maddesi yashlarin saglikli yasam
cevrelerinde givenli bir sekilde yasama haklari olduguna vurgu yapar.
Birlesmis Milletlertarafindan hazirlananve tiim Glkelerin onayladigibu bildiri
iceriginde yasli insanlara sunulmasi gereken kosullarin 6zelliklerine dikkat
cekilirken, yashlarin en temel haklarinin onlara saglkli bakim, bagimsiz
yasam ve sosyal cevreye katilim haklari oldugu ve her tlkenin kendi halkina
bu tir imkanlari sunmasi gerektigi belirtilmektedir. Ulkemiz tarafindan da
onaylanan bu haklar, cesitli basliklardaki kanun ve yénetmeliklerde yer
almaktadir.

Onemle vurgulanmalidir ki; yapilan cesitli arastirmalar, biyolojik acidan iyi
durumda ve az sorun yasayan bir¢cok yasli insanin, uygun olmayan sosyal
yasam ve cevre kosullari icinde olduklarinda sagliklarinin olumsuz yénde
etkilendigini ortaya koymustur.

Yashlarin yasam ile aralarindaki bagin dinamik ve aktif olmasi onlara
sunulan sosyal ve fiziki yasam ¢evrelerinin olanaklarina baghdir.




Dogal yaslanma ile bazi yeti kayiplari olabildiginden; uzun mesafe
yuriyememe, ara¢ kullanamama, yeni teknolojileri 6grenmede ve
uygulamakta zorluklar ve bazi korkular nedeniyle yaslilar sosyal yasam ve
cevre kosullarina uyum saglamakta zorlanabilmektedirler.

Emeklilik ya da sosyal etkinliklerin azalmasi gibi bircok nedenle bir cesit
kimlik degisimi olabilen “sosyal yaslanma” olgusu da gunluk yasama
uyum i¢in yasam cevrelerinin yasliya uygun 6zellikler tasimasinin énemini
gostermektedir.

Yaralanmalarin ¢ogunlugunun evlerde meydana geldigi; kazalarin olus
nedenleri incelendiginde buyik kismina, bilgisizlik, tedbirsizlik ve ihmal
gibi 6nlenebilir insan hatalarinin sebep oldugu goérulmustar.

Yaslanan bireyin yeni bir cevreye uyum saglamada zorlandigi bilindiginden,
yaslilar icin yapilacak herhangi bir dizenlemenin uzaklarda degil, yine
yashinin bulundugu sosyal c¢evrede, alistiklari mekanlarda yapilmasi
gerekmektedir. “Yaghlarin mekana degil, mekanin yashlara uyum
saglamasi” ilkesi benimsenmelidir.

Sadece kentlerde degil, kirsal alanlarda da yasllarin ev ve ¢evre kosullari
iyilestirilerek yasamlarinin gutvenli ve huzurlu olarak strmesine destek
vermek icin hassasiyet ve 6zen gdsterilmelidir.



Yashlik dénemi icin bireyin mikro cevresinden makro ¢evresini de icine alan
bGtun kosullarin saghgin korunmasi ve gelistirilmesi amacina uygun olarak
dizenlenmesi gerekmektedir (Sekil).

Ev dig1 ortam
(vakin gevre)

Ev ortami

ozellikleri

O

Sekil: Yasl birey ve cevresi

Her yeni dogan bebegin yasliik déneminde de saglikli, Gretken, mutlu
yasamasl, sosyal yasama uyumlu ve aktif katilimci olabilmesi icin tim
yapili, yani insan eliyle insa edilmis yasam cevrelerinin belli bir duyarhlikla
olusturulmasi gerekmektedir.

Ev ici, yakin / uzak ¢evre ve kentsel mekanlar gibi fiziki yasam cevrelerinin
niteligi dnemli oldugundan bu ortamlarin hazirlanmasinda bazi noktalara

dikkat edilmesi vurgulanabilir:



e Yaplili cevrelerin yash insanlar Gzerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi
onlarin cevreleri ile uyumlarini arttiracaktir. Rahatsiz edici, islevsiz, stres
yaratan ve givensizmekanlaryaslilarin cevreile uyumlarinibozabilmekte,
psikolojik tedirginlik yaratan, algilanmasi zor mekanlar kazalara neden
olabilmektedir. isaret, yénlendirme, bilgilendirme panolari ve sisleme
amaci ile yapilan islemlere de bu yaklasimla 6zenilmesi gerekmektedir.

e Yapili cevrelerin, toplumsal ayirimcilik yapmadan, yasl veya geng tim
bireylerin sosyal yasamda bagimsiz olabilecekleri, erisilebilir mekanlar
olarak planlanmasi, insa edilmesi ve kamusal hizmete kazandiriimasi
onemlidir. Yashlik déneminde bir cesit engellilik sorunu yasanmamasi
icin sosyal alanlara kolaylikla ulasilabilmelidir.

e Yapili cevrelerde, Ozellikle yashlikta ortaya cikan belirgin fiziksel,
fonksiyonel degisimler, hareket kabiliyetinde vyetersizlikler dikkate
alinarak vyashlar icin uygun mekanlar olusturabilmek icin mimari
Ol¢tlendirme ve detaylandirmalarin yeniden yapilmasi gerekmektedir.
Bu 6zelliklerin, imar plani gibi buylk dl¢ceklerden bina 6zelliklerine kadar
yaptirimli olmasi ve cagdas 6zellikler tasimasi icin sosyal bir dayanisma ve
bilgi paylasimi ortami olusturulmalidir.




e Sosyal yasama katilimda toplu tasimanin énemi
buyUktir. Bu baglamda yasl dostu bir yaklasim
ile ucak, tren, metro, vapur ve otobduslere
kolayca binilip inilmesi icin duz esikler, alcak ve
genis basamaklar, kaymayan zeminler, tutunma
barlari, ergonomik oturma duzenekleri ve
en 6nemlisi otobUslerde oturma onceligi icin
yer verilmesi tartisilmaz konulardir. Binis ve
inislerde hissedilir ylGzey uygulamasi gérme
yetisi azalmig yashlar icin yararli olur.




ileri yaslarina ragmen farkli kosullarda halen calisan ve Ureten bireyler
oldugu da g6z 6nunde bulundurulmali, bu tutumlarina saygi duyulmali ve
destek verilmelidir.

Siparig
Alirur




EV DUZENLEMELERINDE GENEL YAKLASIMLAR

Konut Girisleri

Girislerde zeminin kaymayan bir malzeme ile kaplanmasi gerekir. Kisin
buzlanma durumuna dikkat edilmelidir.

Binalarda, apartman veya mustakil konut girislerinde yer alan merdivenler
yerine rahat yirinebilir rampalar yer alabilir. ideal kosullarda her 6 m de
bir rampanin dizleserek, sahanlik anlaminda duraklama olanagi vermesi
saglanabilir ve kaplama malzemesinin kaymayan dokulu bir yliizeye sahip
olmasi énerilir. Rampanin basinda ve sonunda hissedilir ylizey uygulamasi
da yapilabilmektedir.

Girislere yaklasim yolunda yerlestirilecek korkuluklar / trabzanlar
kullanicilara destek saglayarak emniyetli bir sekilde hareket etmelerine
yardimc olacak ve 6rnegin karhh buzlu zamanlarda kaymalarini

engelleyecektir.



Bu tUr detaylar bir¢ok gelismis tGlkede egimli sokaklarda ve normal yollarda
kullanilmaktadir.

Konut giris kapilarinin genisliklerinin 1 m’den az olmamasi gerekir.
Girislerde yer alan esiklerin ytksek olmasi zaman zaman yasli ve engelliler
icin sorun yaratabilmektedir. Bu nedenle esiklerin alcak ve ayak sigacak
genislikte olmasi gerekir.

Konut giris kapilarinin kilit ve agma kollarinin fazla gl sarfetmeden rahat
kullanilan malzemelerden yapilmasi, zorlanmadan kavranabilmesi yaslilara
kolaylk saglayacaktir.

Konut giris kapisinin yeterli sekilde aydinlik ve algilanir olmasi gérme
yeti eksikligi olan yashlar icin énemlidir. Bunun icin gelistirilen sensoérli
aydinlatma armatdurleri kullanim rahatligi saglamakta ve given vermektedir.




Yurame zorlugu ceken yasllar icin konut girislerinde veya konut icinde
merdiven asansorleri dnerilmektedir.

Posta kutusunun, kapi zilinin ve elektrik dizenegine iliskin her turlu
dagmenin erisilebilir yikseklikte olmasi gerekir.

Konut ici

Konut i¢i dizenlemelerde ev kazalarini engellemek ve emniyetli kullanim
imkanlarini sunmak ancak duyarli detaylar gelistirmekle mumkundur.
Ornegin mekan icinde gerektiginde tutunarak yirime imkani veren duvar
tutamaklari, trabzanlar, mutfak ve tuvaletlerde erisilebilir raf, cekmece
donanimlarinin rahat kullanimi yasli insanlar kadar herkesin tercih edecegi
Ozelliklerdir. Raflara tabure, sandalye gibi herhangi bir ytkseltiye ihtiyac
olmadan ulasiimalidir. Sandalye, tabureye cikarak raflara ulasmak disme
riskini artirmaktadir.

Guvenlik listesi niteligindeki 6neriler:

e Butln kapilar esiksiz olmahdir.

e Ev zeminine kaymaya / dismeye neden olabilecek kucuk hali, kilim
konmamalidir. ince hali ya da kilimlerin yere yapismasini saglayacak,
kaydirmayan 6zel hali alti bantlari kullanilabilir.

e Halilarin ve kilimlerin kenarlari kalkik ve kivrik olmamalidir.

e Hareket alaninda yerde takilip dismeye neden olabilecek kablolar,
tekerlekli oyuncaklar, koli veya kutu gibi objeler olmamalidir.



e Zemin malzemesi degisirse, gegislerde takilmaya neden olabilecek esikler
konmamalidir.

e Yangin, deprem gibi bazi acil durumlarda ev ortamindan hizlica disari
¢ikmak gerekebilir. Bu durumlarda kapilar kolaylikla iceriden acilabilmeli,
onine engel yaratan esyalar konulmamalidir.

e Ev ortamindaki pencereler kolaylikla acilip kapanabilmelidir. Pencere
yukseklikleri erisilebilir konumda tasarlanmalidir.

e Ev ortaminda parlayici, patlayicc maddeler kolay ulasilabilir yerlerde
olmamaldir. Eger bu tir maddeler ev ortaminda var ise ayrica
depolanmalidir.

e Ev ortaminda sigara kesinlikle icilmemelidir. Sigara, bireyin vicuduna
verdigi zararlarin yani sira ev ici yanginlarinin da énemli bir nedenidir.

e Telefon kolay ulasilabilir bir yerde olmalidir. Kablosuz, sarjli telefon, cep
telefonu tercih edilmelidir.

e Onemli telefon numaralari kolay ulasilabilecek bir yerde yazili olmahdir.
Gorme sorunu olan yaslilar icin telefon Gzerine en sik aranan kisilerin
resimleri yerlestirilebilir, Brail ile isimleri yazilabilir, telefon hafizasina
gerekli kayitlar yapilabilir.

e Kullanilan ev egyalarinin rahat ve gulvenli olmasina dikkat etmek
gerekmektedir.

e Gece bas ucunda kolay ulasilabilir ve iyi aydinlatma saglayan bir lamba
bulundurulmasi uygundur.

e Ayrica gece genel koridor alaninda da yeterli aydinlatma bulunmali,
mUmkun ise hareket sensorli olanlar tercih edilmelidir.

e Evin gece isisinin en az 18,5°C olmasina dikkat etmek gerekmektedir.
Uzun sure soguk ortamda kalinmasi viicut isisinda ani bir dismeye neden
olabilir.

Yashlarin yasamlarini kolaylastiracak tasarimlar ve urlGnler zamanla
degisebilir ve yeni secenekler ortaya c¢ikabilir. Bu baglamda konu ile ilgili
internet sitelerinden yeni gelismelerin ve Grin kataloglarinin takip edilmesi
yararl olacaktir.

Ongérilebilecegi  gibi;  farkh  kulturlerde  yaslilarin  yasamlarini
kolaylastirmaya yoénelik farkli ¢6zimler séz konusu olabilir. Farkli
mutfaklarin, tuvaletlerin, banyolarin, farkli kilitlerin ve kulttrel 6zellikleri
yansitan degisik malzemelerin oldugu da g6z éninde bulundurulmalidir.



GUNLUK YASAM

Gunlik yasamda yashlarin guvenligi agisindan en 6énemli koruyucu
uygulamalardan birisi yasa bagli olarak ortaya ¢ikan fizyolojik yetersizlikleri
gidermeye yonelik isitme aygiti, gbézlik, baston, yurite¢ gibi yardimc
cihazlarin saglanmasidir. Gozliklerin camlari ¢izik, kirik olmamali, temiz
olmali ve cercevesinin burun Uzerine, sapinin kulak arkasina tam oturmasi
saglanmahdir.

Baston, U¢/ dort ayakli baston (tripod / quadripod) ve yuruteg (walker) gibi
destekler vicut agirhginin bir kismini alir, yer ile temas ylzeyini genisletir
ve dengenin saglanmasinda, dismelerin dnlenmesinde yararhdir. Yasllarin
saghk durumlarina goére devamli ya da yurlyUslerde ve alisverislerde
kullanilmasi 6nerilir. Bu desteklerin elle tutulan boélimleri avug icine
yerlesebilir nitelikte, gévdesi saglam olmali ve u¢ kisimlari kaucuk benzeri
kaymayan madde ile kaplanmalidir.




Gundelik yasamda kullanilan oturma dlzenlemeleri yash insanlarin sik
yasadigi sorunlari goézeterek tasarlanmali ve var olan kullanimlara pratik
cézumler sunabilmelidir. Ornegin bel hareketlerinde sorun yasayan kisilerin
kullanacagi koltuklarin bicimi, ergonomisi ve tasarimi bu kisilerin oturma
ve kalkma sirasinda yasayacagi zorluklari dikkate alarak, bel bélgesini
destekleyecek sekilde yapilmalidir. Yeni teknolojilerin de yardimi ile
hareketli hatta elektronik sistemler monte edilerek esyalarin yaslilar icin
uyarlanmalari ve gelistirilmeleri mimkUindur.

Gundelik yasam sirasinda karsilasilan sorunlar sadece konutlarin ici ve
disindaki mekanlarin dizenlenmesinden ibaret degildir. Saglikli ve emniyetli
bir yashlik dénemi icin kullanilan her cesit alet, ara¢- gerec¢ aslinda tasarim
acisinda tam anlami ile kullanigli ve gtivenilir olmalidir. Zorlukla agilan cesitli
paketler /ambalajlar, rahat gérilemeyecek kadar kigtk rakamlarla yazili
telefonlar, ya da tutulmasi zor fincanlar, kapanmasi zor kapilar, ¢evrilmesi
zor anahtarlar yakin cevremizde sik rastladigimiz kullanissiz esyalardir.

Kavrama gucligu olan yaslilarca agilamayan kavanoz kapaklari ve limon
sikma islemi icin farklh éneriler s6z konusudur.

e

Urlin tasarimlarindaki gelismeler ve teknoloji yardimi ile A'dan Z'ye tim
kullanim GrUnlerinin duyarli tasarimlari ve Uretimleri sayesinde yasami
kolaylastirmak olanaklidir.




GUnumuzde ilerleyen teknoloji sayesinde bilgisayarlar, tabletler ve 6zellikle
akill telefonlar yasami kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte sadece tasarim
degil, Gretim ve uygulamalarda da “yash dostu teknoloji” ilkelerinin
benimsenmesine 6zen goésterilmesi gerekmektedir.

Bu noktada vyashlarin ilerleyen dijital teknolojinin tehditlerinden ve
tehlikelerinden korunmalari icin gerekli teknik desteklerin ve hukuksal
yaptirimlarin da dnemi vurgulanmalidir.

too old

Yaslhlarda kiyafet seciminde 6zen gésterilmeli; zor iliklenen digmeler yerine
velkro bantlar, kolay giyilip ¢ikarilabilen parcalar tercih edilmelidir. Etek /
pantolon boylari ve kol boylari herhangi bir is yaparken / yolda yurtrken
takilmaya neden olacak sekilde uzun, genis olmamalidir. Giysiler mimkuin
oldugunca rahat, kisin rizgar ve nem gegirmeyen, sicak tutan, yazin viicudu
cok siki sarmayan pamuklu kumastan yapilmalidir. Ayakkabilar hafif
materyalden, ortopedik 6zellikli ve alti kaymayacak sekilde olmalidir.




Basit bir sekilde uygulanabilecek bazi 6neriler:

e Koltuk, sandalye gibi oturma gruplarina destekleyici yastiklar konmasi
ile dizgln oturularak rahatlik ve korunma saglanabilir.

* Yere egilme ile olusabilecek dismeleri engelleyebilmek icin, ayakkabi
giymeyi kolaylastiracak uzun sapli c¢ekecekler, benzer yardimc
malzemeler veya tabure, kisa merdiven bulundurulabilir.

e Kapi kollari kolay kavranmalari icin topuz seklinde degil, diz ve kertilen
tipte olmalidir.

e Kayma ve takilmalari engellemek icin ev icinde terlik yerine ayak bilegini
kavrayan, kaymayan / kaucuk tabanh ve alcak topuklu ayakkabilar
giyilebilir.



GIRIS-ANTRE

lyi aydinlatilmalidir. Mobilyalar, yaslilarin diisme ve carpma riskini azaltmak
icin duvarlar boyunca veya alanin kdsesine yerlestirilmelidir. Yash bireyin
dinlenmesine ve kolay ayakkabi giymesine olanak saglamak amaciyla
kapiya yakin olarak yerlestirilmis bir oturma dizenegi ve uzun sapli cekecek
bulunmalidir. Palto, sapka ve baston asmak icin kolay ulasilabilen farkl
yukseklikli askilar yararh olur.




BANYO VE TUVALET

Banyo ve tuvaletlerin mekansal boyutlari, icindeki kullanim geregleri
ve kaplama malzemeleri yash insanlar icin rahat ve emniyetli olmaldir.
Ergonomik 6zelliklerin oldugu kadaryasliinsanlarin fizyolojik degisimlerinin,
hareket kabiliyetlerinin, algisal becerilerinin dikkate alinmasi bu mekanlarin
tasariminda énemli etmenlerdir.

Banyo ve tuvaletler kazalarin sik yasandigi alanlardir. Bu nedenle 6zellikle
dikkat edilmesi gereken detaylar vardir ve asagidaki basit uyarlamalar yasl
insanlarin daha emniyetli ve bagimsiz yasamasina olanak saglayacaktir.

e Banyo ve tuvalet gibi islak zeminlerin her turlt glvenligi saglanmalidir.
Zemin kaygan olmayan bir malzeme ile kaplanmalidir.

e Banyo ve tuvalet ortamlarinin havalandirilmasina dikkat edilmeli, 1si
guvenligi saglanmalidir.

e KugUk alanlituvaletlerin kapilariytratecg veya tekerlekli sandalye gegisine
olanak saglayacak genislikte olmali ve disa agiimalidir.

e Yeterli dizeyde i1siklandirma saglanmalidir.

e Lavabo agma / kapama bataryalarinin elleri ile kavrama sorunu yasayan
yasllara yénelik olarak secilmesi uygun olur.

e Banyoda dus, kivet ve tuvaletlerde bireylerin ihtiyac duyduklarinda
tutunabilecekleri tutamak / tutunma bari monte edilmelidir. Tuvalette
klozet kullanimi sirasinda dengeyi saglanacak dayanma ve tutunma
barlari duvara monte edilebilir veya vakumlu olup gereginde yeri
degistirilebilir.




Giris ve cikislarda zorlanmalara ve dismelere neden olabileceginden
kavetten kaginilmali, dus tercih edilmelidir.

Dus kullanimi sirasinda kullanilacak kaymayan tabure veya duvara monte
edilmis acilip kapanabilen tabure dizenekleri uygulanmalidir.

Koseleri keskin olmayan, kaymayan, korunabilmek icin kolayca gérulerek
algilanan malzemelerin secimi, yeterli aydinlatma dlzeni ve kontrast
duyarligi agisindan renk seciminin dikkatle yapilmasi yasam kalitesinin
artmasina da olanak saglayacaktir.

Elektrikli aletler kullanilmadigi zaman fisleri prizden cikarilmalidir.



MUTFAK

Mutfaklarin mekansal boyutlari, hareket alanlari, icindeki kullanim gerecleri
ve kaplama malzemeleri yash insanlar icin rahat ve emniyetli olmaldir.
Kazalarin / yaralanmalarin énlenmesi icin 6zellikle dikkat edilmesi gereken
detaylar asagida sunulmustur.

e Etkin bir havalandirma sistemi olmalidir.

e Ortamda yeterli aydinlanma saglanmalidir.

e Kullanilan elektrikli kicik mutfak aletlerinin kablolari lavaboya yakin
olmamalidir.

e Ocak ya da firinin yaninda kolay yanabilecek, tutusabilecek malzemeler
bulunmamalidir.

e Zemin kaymayan malzeme ile kaplanmalidir. Yere dokulen sivilar kayma
ve disme riskini ortadan kaldirmak icin hemen silinmeli, kurulanmalidir.

e Lavabolarin yaninda ihtiya¢ duyuldugunda tutunmak icin 6zel bar /
tutamak tasarlanabilir.

e Calisilan tezgah yuksekliginin kullanacak kisinin boyu ile orantili ve
uyumlu, is yaparken egilmeyi gerektirmeyecek yukseklikte, tercihen
80-85cm. olmasi ve altinda bacaklarin daha rahat hareket etmesi igin
bosluklarin olmasi 6nerilmektedir.

e Tekerlekli sandalye kullanan yaslilar icin tezgah alti sandalyenin girmesi
icin bos birakilmalidir.

e Masa ayaklari disme ve takilmalari engellemek icin disariya dogru
genislememeli, cikintili olmamalidir. Masalarin / tezgahlarin kenarlari
keskin olmamalhdir.



e Mutfakta calisirken giyilen giysilere 6zellikle dikkat edilmelidir. Ornegin;
giysilerin kol agizlari kisa ve dar olmalidir. MUimkulnse uzun ve sarkan
kiyafetler giyilmemelidir.

e Mutfakta calisirken sandalyeye oturulmasi daha az yorulmayi saglar.



OTURMA ODASI

Yashlarin siklikla uzun zaman gecirdikleri bir mekan olan oturma odasinin
bazi 6zellikleri olmahdir:

Kapi kulplari yuvarlak degil, kolay kavranan yatay / kertilen tip olmahdir.
Mobilyalar yaslinin hareket alani genis olacak sekilde yerlestirilmelidir.

Mobilya désemeleri kolay yanmayan, kaygan olmayan kumaslardan
yapilmali, canli / zit renkler kullanilmahdir.

Masa ve sehpa koéseleri sivri olmamalidir.

Sandalye ve kanepeler saglam ve guvenli olmali, cok yUksek ya da ¢cok
derin olmamali, oturan yasli kolaylikla kalkabilmelidir.

Elektrik kablolari hareket alanlarinda degil, kenarlarda ve sabitlenmis
olmahdir.

Ozellikle gérme yetisi azalmis kisilerin evlerinde sehpalar ortada
durmamali, koltuklar arasina yerlestirilmelidir

Halilar kaygan, kenari dismeye neden olacak sekilde kalkik, kivrik
olmamali, gérme derinligini yaniltacak karisik ya da zig zag desenli
olmamalidir.




YATAK ODASI

Yashlarin kullanim kolayhgi agisindan yatak odalarinda dikkat edilecek
detaylar asagida sunulmustur.

lyi aydinlatma ve havalandirma olanagi bulunmalidir.
Yatak odasi, banyo ve tuvaletin birbirine yakin planlanmasi énerilir.

Sik kullanilan giysi ve esyalar erisilebilecek yerlerde bulunmali, sandalye
veya tabure Uzerine ¢ikmadan kolaylikla ulasilabilmelidir.

Elbise dolaplarinin kapaklarinda kavramasi kolay kulplarin kullaniimasi
ve kapaklarin acilmasiyla otomatik yanan dolap i¢i lambalar tercih
edilmelidir.

Yatak odasindaki yatak ve diger mobilyalar yaslinin tekerlekli sandalye,
koltuk degnegi ya da bastonu ile rahatca dolasabilecegi sekilde alan
birakilarak dizenlenmelidir.

Yatak basinda kolay ulasilan lamba, telefon, bardak, ilaclar gibi 6nemli
maddeleri koyabilecek kiicuk sabit komodin / sehpa olmalidir.




MERDIVENLER

Yashlar acisindan merdivenlerde kaza ve yaralanmalarin énlenmesi igin
alinmasi gereken 6nlemler asagida siralanmistir.
e Merdivenlerin bulundugu mekanlar aydinlhk olmalidir.

e Merdiven baslarina aydinlatma icin acip kapama digmeleri
yerlestiriimelidir. Hareket sensérlt aydinlatmalar kullanim kolayligi ve
guvenli hareket saglar.

e Merdiven basamaklari yiksek olmamali, ayak sigacak sekilde ve esit
genislikte yapilmahdir.

e Merdiven kenarlarinda tercihen cift tarafli trabzanlar olmalidir.
e Uzun merdivenlerde dinlenmek i¢in arada sahanlik olmalidir.

e Basamak kenarlarinda alin kisimlarina zit / parlak renkte ya da
fosforlu bantlar, Ust kisimlarina ise 6zellikle kaymayi énleyen bantlar
yapistiriilmahdir.

e Gormederinliginde algilama bozukluguna yol acacak karisik ya da zigzag
desenli désemeler hali ve kilimler kullanilmamalidir.




ELEKTRIK iLE ILGILIi KONULAR

Elektrik kazalarinin dnlenmesi icin éneriler asagida siralanmustir.

Uyumadan 6nce elektrik ile ilgili kazaya sebep olabilecek tim cihazlarin
kapatiimasi gerekmektedir.

Elektrik fis ve prizleri kolayca goérulebilecek sekilde fosforlu / isikh
olmalidir.

Acil durumlarda hizla ortam aydinlatilmasi saglanmalidir.

Elektrik kablolari takilmaya neden olacak sekilde ortada birakilmamalidir.

Kablolarda asinma, zedelenme varsa degistirilmelidir.




KENT DUZENLEMELERI

Daha 6nce ifade edilen basliklar yash bireylerin ev ici kosullarinin saglikh
olmasi icin dikkat edilmesi gereken temel konulardir. Oysa ev disindaki
kosullarin da énemi buyuktur. Ozellikle sosyal yasamin strdaraldaga kent
mekanlarinin yash insanlarin rahat kullanimlarina goére tasarlanmasi ve
bu konudaki duyarliliklarin ve bilinglenmelerin artmasi kaliteli bir yashhk
déneminin 6n kosullarindandir.

Gelismis bir¢cok Ulkedeki durumun tersine Ulkemizde cesitli kamusal
alanlarda, 6rnegin, toplanma mekanlarinda, alisveris merkezlerinde,
sokaklarda, dinlenme alanlarinda yasl insanlara ¢ok sik rastlanmamaktadir.
Bu go6zlemin nedenlerinden birisi adi gecen kent mekanlarinin bu kisiler
icin yeteri kadar emniyetli, ulasilabilir, kullanisli ve rahat olmamasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Kentlerin akcigerleri olan parklar ileri yas grubu icin temiz hava ve fiziksel
aktiviteye yonelik olanaklar saglamali, erisimleri kolay ve givenli olmahdir.
Yashlar buyuk ve kapsamli parklarin yani sira mahalle aralarinda kolayca
erisebilecekleri, arkadaslari ile bulusabilecekleri kicuk olcekli bakimli
parklara da gereksinim duyduklarini bildirmektedirler.

Kent mekanlarinda i¢ ve dis alanlarda kullanilan merdivenler ile birlikte
yerlestirilecek kullanigh rampalar, egimli yuzeyler, uygun kaplama
malzemeleri yash insanlara oldugu kadar diger tim yas gruplarindan
kullanicilara da kolaylk saglayacaktir.

Bu tUr dizenlemeler yaslilarin sosyal mekanlari rahat kullanmalarina yardim
edecek ve dolayisi ile sosyal aktivitelere ve toplumsal kaynasmaya olanak
saglayacaktir.



Yashlik déneminde gdérme ve isitme kaybi, ortopedik sorunlar gibi bazi
bedensel rahatsizliklar gorulebilir. Uygun olmayan fiziki ¢evre kosullari
var olan bu sorunlarin onlarin sosyal yasamlarini kisitlamasina ve yasam
kalitelerini olumsuz yénde etkilenmesine neden olabilir. Ornegin
bireylerdeki yeti kayiplarinin bir engellilik sorununa déntsmesindeki asil
faktor engel yaratan mekanlar, kullanissiz esyalar ve gereclerdir.

Ulasilabilir, saglikh, emniyetli, kent mekanlari yalnizca yash insanlar degil
tam kullanici gruplar, érnegin engelliler, ¢cocuklar, hamile kadinlar, yuk
tasiyan insanlar ve benzerleri icin de ayni sekilde 6nemlidir.




Kentlerde kaldirimlarin 6zellikle alcak, engebesiz olmasi ve kaplamalarin
dizgun yapilmasi yashlarin hareket alani acisindan gavenli olacaktir. Yaya
gecitlerinden kaldirima gikislar egimli olmalidir.

Bircok yasl insanin sadece dismekten korktugu icin sokaga cikamamasi,
engellilerin kamusal alanlari rahathkla kullanamamasi, cesitli kent
mekanlarinin emniyetli olmamasi, kaliteli bir yasamda ulasilabilir yasam
cevrelerinin 6nemini daha da artirmaktadir, ctinkd yashlik yalnizhik degildir,
olmamalidir.




TASARIM YAKLASIMLARI VE SORUNLAR

Tum dinyada oldugu gibi tlkemizde de yapil cevreler belli yapisal norm
ve standartlara gore tasarlanip insa edilmektedir. Bu standartlarin genelde
kullanicilar arasindaki farklilasmalari gézetmeksizin ideal-standart insan
modelini dikkate almis olmalari gindelik yasamda bazi sorunlari da
beraberinde getirmektedir.

Bugun, tasarim alanlarinda, cogunlukla sadece tek tip islevselligi 6n plana
cikartan bu genel yaklasim bir¢ok acidan elestirilmekte ve tek tiplestirmenin
aksine farkli yas guruplarinin davranis bicimlerini de gbézeten tasarim
yaklasimlarinin 6nemi artmaktadir.

Cogu zaman Ozel tasarim arayislarini ve arastirmalarini gerektiren bu
yaklasim bi¢cimi, 6ziinde “bireyi ve onun temel haklarini 6n plana ¢ikaran”
bir anlayisi esas alir. Bagimsiz yasama 6zgurliganin her bireyin temel
hakki oldugu dustincesi ile, tim gruplarin gtiindelik yasamlarinda kullanisli,
erisilebilir, emniyetli ve duyarli mekanlarin olusturulmasi yasam kalitesinin
artmasina ve saglikl yaslanmaya destek verecektir.

Bu anlamda “Evrensel — Kapsayici Tasarim” kavrami, belli bir duyarhlik ve
bilinclenmenin yansimasi olarak tasarim alanlarinda énemi hizla artan bir
yaklasim olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Gelismis Ulkelerde cesitli egitim, arastirma, uygulama, yénetim birimlerinin
destekledigi ve farkh disiplinlerdeki (saglk sektérinden tasarim ve
muUhendislik alanlarina ve sosyal bilimlere kadar) kisileri bir araya getiren
ayrica kullanicilar ve uygulayicilarla bulusturan bu yaklasim “kaliteli yasam”
konusundaki bilincin artmasina yardimci olmaktadir.




EVRENSEL TASARIM YAKLASIMI

Bu yaklasim “insan haklari ve esitlik” anlayisini temel alirken, insanlarin
yasam kalitesini yukseltmek Gzere tim kullanici gruplar (yashlar, cocuklar,
engelliler, kadinlar, vb) arasinda yas, cinsiyet, etnik yapi, kulttr, sosyo-
ekonomik dizey ayirimi gézetmeden cevre kosullariyla uyumlu, etik
duyarliliklari iceren, ulasilabilir, kullanish, saghkli, emniyetli, ekonomik
mekanlari ve kullanim Grtnlerini tasarlamayi 6ngorur.

Tasarim alanlarinda, “insan-cevre iliskileri” ve “toplum temelli tasarim”
yaklasimlari 1960°h yillardan beri Gzerinde cesitli arastirmalar yapilan
konulardir. Bu arastirma ve yaklasimlarin bir devami olarak “evrensel
tasarim” anlayisi 6zellikle 1990l yillarda aktivist bir strateji olarak gelismis
ve yavas yavas kaliplasmaya baslamis olan tasarim, arastirma, uygulama
anlayislarina alternatif duyarl, gercekci, yaratici c6zimler olusturmak tizere
farkli disiplinlerin bir arada calismasina ve is birligine dayanan katilimci bir
tasarim modelini 6n plana ¢ikarmistir.

Evrensel tasarim yaklasimi yalnizca bir teknik kurgu ya da teknik sartname
seklinde algilanmamalidir. Bu yaklasim her seyden 6nce dogumdan 6lUme;
“yasam boyu” surdurulebilir niteligi olan bir tasarim formasyonu ya da
stratejisi olarak tanimlanabilir.

Evrensel tasarim yaklasimi bir yandan standartlasmis ve kliselesmis tasarim
yaklasimlarini elestirirken diger yandan her kullanici icin farkhlasan 6zel
tasarim yaklasimlarina evrensel gecerliligi olan tasarim tutumlari veya
prensipleriyle yaklasmayi hedefler.

Bu yaklasimda ulagsilabilirlik (en genis tanimi ile hem ilkesel, hem bilgiye
dayali hem de fiziki anlamda) ve kullanishlik kavramlari 6zellikle 6n plana
cikarken kullanicilarin tasarim stirecine aktif katilimi 6zellikle Gnemsenir.

Evrensel tasarim anlayisi ile es anlamli olarak kullanilan diger kavramlar:
kapsayici tasarim, yasam boyu tasarim, kaynasmis toplum icin tasarim,
engelsiz tasarim ve herkes i¢in tasarimdir.




EVRENSEL TASARIM ILKELERI

Uluslararasi bilim ortaminda kabul edildigi sekliyle evrensel tasarim;

e Herkes icin alisiimis standartlarin &tesine gidebilen ve yasam boyu
strduarulebilir olan bilingli ve duyarli,

e Esnek kullanima uygun,

e Kolay ve sezgisel kullanim sunabilen,

e Kullanimda uyumlu, bilgilendiren, yénlendiren,

e Emniyetli ve hatali kullanimlari tolere edebilen,

e Zorlanmadan ve az gug sarf edilerek kullanim sunan,

e Dogruodlculeri(degisen kullanimlarigin de uyumlu) olan tasarim olmahdir.

Evrensel tasarim farkli 6lceklerdeki tasarim problemlerinin tim ile ilgilidir.

Bunlar:

Kentsel olcekteki alanlar: Kentler, kent parcalari, gelisme bélgeleri,
mahalleler, vb.

Kamusal i¢ ve dis mekanlar: Tam kamusal binalar ve cevreleri: carsilar,
pazarlar, istasyonlar, hastaneler, bankalar, parklar, bahceler, sokaklar,
caddeler, vb.

Yan 6zel ve 6zel mekanlar ve yakin cevreleri: Konutlar, konut cevreleri,
bahceler, tim 6zel mekanlar: konut girisleri, banyolar, mutfaklar ve diger
alanlar.



Kullanilan her cesit esya, arag, gere¢: Tuvalet Uniteleri, armatirler, banyo
gerecleri, dolaplari, lavabolar, masalar, sandalyeler, kapilar, kapi kollari,
kilitler, konserve acacaklari vb.

Tum yasam alanlarinin her kullanici gruba oldugu kadar yaslh insanlarin da
kullanimlarina uygun sekilde tasarlanip uygulanmasi konusunda evrensel
tasarim anlayisini destekleyen diger bazi temel ilkelerden de bahsetmek
mUmkUndur. Ancak, builkelerin saglikl bir tasarima déntsmesi icin katilimci
tasarim anlayisinin isletilmesi gerekir.

Bu yaklasima gore tasarim, farkh disiplinlerden kisilerin bilgi birikimlerini,
kullanicilari ve uygulama sektérinin is birligini gerektiren bir stregtir.

Ornegin yasl insanlarin kullanacagi saghkli bir banyo Unitesinin tasarimi
icin 6nemli unsurlar sunlardir:

e Yasli insanlarin kullanici grup olarak davranis bicimlerinin ¢ok iyi analiz
edilmesi, gézlenmesi,

e Tibbi anlamda hareket, gug, isitme, gérme vb., yeterliliklerinin tespitinin
yapilmasi,

e Psikolojik ve sosyal anlamda mekan kullanim rahathginin irdelenmesi,

e Kullanilacak yapi ve esya malzemelerinin niteliklerinin ve kapasitelerinin
degerlendirilmesi ve uygulamaya uygunluklarinin tespit edilmesi.

Bu surecte yash insanlarin kullania olarak aktif rol almalari, deneme
testlerinin yapilmasi, onlarin elestirilerinin degerlendirilmesi, uygulama
sektora ile kurulan iliski, alternatiflerinin degerlendirilmesi ve prototip
ardnlerin test edilmesi tasarim stirecinin saglhkli bir sekilde gerceklestirilmesi
icin gereklidir.




YANITLANMASI GEREKEN SORULAR

Duyarli ve bilincli fiziki cevre tasarimi anlayisi nedir?
Standart normlarin uygulamalarinda yasanan sorunlar nelerdir?

Yash insanlar yapili cevreler ile ilgili, ya da kullandiklari esyalar ile ilgili
sorunlarini dile getiriyorlar mi?

Kendilerine yénelik politikalarin gelistiriimesi asamasinda yasllardan
gorus / talep alintyor mu?

Ulkemizdeki yasl insanlar yasalarla kesinlesmis evrensel nitelikli temel
haklarindan ne kadar haberdarlar?

Ozgiir ve bagimsiz bir yasam icin guvenli / emniyetli konutlar ve cevreler
olusturulamaz mi?

Yaslilarin yasadiklari ¢cevre sorunlarina duyarli olan ve ¢6zim Ureten bir
sistem var midir?

Yashlarin bulunduklari ortamlarda / evlerinde bagimsiz ve givenli
yasamalarini destekleyen saglikli yasam cevrelerini olusturmak kimlerin
yakamlugandedir?

Yerel yénetimler yénetmeliklerle tanimlanmis kaliteli yapi ¢evrelerinin
olusturulmasindaki sorumluluklarini yerlerine getiriyorlar mi?

Yasli insanlar korkmadan sokaga c¢ikabiliyorlar mi?

Caddeler, parklar, kaldirimlar ve gecitler yeteri kadar emniyetli mi?
Kamusal alanlarda dolasirken rahat bir sekilde yénlerini bulabiliyorlar
mi?

Kentsel kapali alanlar yeteri kadar aydinlik mi?

Merdivenler, konut girisleri erisilebilir ve rahat mi?

Yasl insanlar banyo ve tuvaletleri rahat kullanabiliyorlar mi?

e Lavabo, kapi kolu, kapi

anahtari gibi esyalari
sorunsuz kullanabiliyorlar mi?

Yukarnidakiler saglikli ve basarili
yaslanabilme siirecindeki kaliteli
B yasam anlayisini incelerken

' akla gelen sorulardan sadece
bazilaridir.




SON SOZLER

GUndmuz uygarhgi, kendilerini “normal ve gliclii” kabul edenlere; dogayi,
diinyayi hep birlikte paylastigimizi hatirlatti, farkl olana saygi géstermenin
yasami zenginlestirebilecegini, birlikte mutlu ve saglikli yasamanin yolunun,
yonteminin 6grenilebilecegini gosterdi.

Artik yasli, cocuk, engelli, yeti kaybi olan ve her tarli ayrimciliga maruz
kalanlar icin toplumsal hassasiyetimiz her giin artmakta ve bu konuya 6zel
6nem vermekteyiz.

Yaslandikca; en cok yalnizlik, suistimale acik olma, gugstzlik, dismeler,
hastaliklar, duyma, isitme gibi yeti kayiplari, 6z bakimda ve saglik
hizmetlerine erisimde zorlanma gibi risk ve sorunlar olmaktadir.

Farkli olani dikkate aldigimizda 6rnegin; yashlar yuksek kaldirimlarla,
merdivenlerle, tuvaletlerle, zor dénen musluklarla sikinti cektiginde
bulunan ¢6zimler ¢ocuklara, genclere ve her yasta hastalara da konfor
saglamaktadir.

Tum danyayi etkileyen koronavirGs hastaligi (COVID-19) pandemisi gibi
salgin hastaliklar; her evde balkon, iyi havalandirma, bol 1sik alma, ev
girisinde ayakkabi ¢ikarma alani, ¢evrede bahce, park olmasinin énemini
bize hatirlatti ve yaslandik¢a duyulan ihtiyaclar giindem oldu.

Ev, is yeri, mahalle ve sehirlerimizi bu sorunlari dikkate alarak degistirir ve
gelistirirsek yas grubumuz ne olursa olsun hepimize iyi gelmez mi?



Egitimde; ilk okuldan itibaren cekirdek aile yani sira dedesi, ninesi ile blyuk
aileye, komsuya, yalniz ve bakima muhtaclara, engelliye, farkli olana 6nem
vermeyi, sayglyi ve etik degerleri 6grenebiliriz.

Gencler meslek edinirken ister isletmeci, ekonomist, hukukcu, ister mimar,
muhendis, tasarimci ya da sehir planlamaci olsunlar henliz egitim strecinde
“Bir yasli, engelli ne gibi zorluklar yasar? ihtiyaclari nelerdir? Yashlar icin
yapilacaklar toplumun geneline nasil etki eder?” konularindabilinglenirlerse
yetki sahibi olduklarinda hepimizin hayati daha iyi olmaz mi?

Yeni imar uygulanirken, yeni bir is yeri, konut insa edilirken; malzemeler
ergonomik, cevreci, yash dostu Uretilmisse kullanabilir, egitimli insan
glcl varsa faydalanilir, yasalar giincelse ve yaptirimlari varsa denetlenir,
toplumsal kazanim gésterilirse bu dogrultuda yatirim da yapilir.



Altini cizerek soylersek; hangi yasta olursak olalim, her birimiz ve
sevdiklerimiz yaslanacagina goére; yasamimizi rahat ettirecek bilgi, etik
deger ve anlayisi hep birlikte gelistirebiliriz.

Bizler ne istedigimizi bilir ve talep edersek tlke yénetiminden belediyelere
kadar, yaslya yonelik algi, anlayis ve hizmetler degisir, gelisir.

Evrensel prensiplerle konut, isyeri, sokaklar, sehirler, fabrikalar, tim Gretim
streclerinde her yas icin yasam gulzellesebilir, saglikli, rahat ve konforlu yas
alabiliriz.

Bu konuda ilkeli ve duyarl bir yaklasim icin asla ge¢ degildir!



GORSELLER

Kitapta yer alan fotograflar yazarlarin kisisel arsivlerinden ve icerigi Ureticiler
tarafindan paylasilan telifsiz gorsel sitesi pexels.com dan alinmistir.
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