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17. TEMEL GERİATRİ GÜNCELLEME KURSU 

19-21 Kasım 2026 

 

YAŞLI ERİŞKİNLERDE  
SIK GÖRÜLEN SAĞLIK SORUNLARINDA  

KLİNİK KARAR VERME: 
Zor Sorulara Güncel Yanıtlar, Doğru Kararlara  

Kanıta Dayalı Yaklaşımlar 
 
Amaç 
 
Yaşlı erişkinler arasında sık görülen sağlık sorunlarında tanı ve tedavi 
aşamaları için klinik karar verme süreçlerinde farklı alan uzmanlıkları 
perspektifinden değerlendirilmesi, deneyimlerin paylaşılması ve 
uygulanabilir önerilerin sunulması amaçlanmaktadır.  
 
Hedef grup 
 
Yaşlı erişkinlerin sağlık ve hastalık durumları ile ilgilenen hekimler ve tüm 
sağlık profesyonelleri 
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(ÇEVRİM İÇİ) PROGRAM 

 
19 Kasım 2026, Perşembe 

18.00-18.15 Açılış  
Tanışma  
Beklentilerin alınması  
Amaç ve öğrenim hedeflerinin paylaşılması  
Programın tanıtımı 

18.15-18.45 Yaşlı erişkinler arasında sık görülen sağlık sorunları  
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Dilek Aslan 
Konuşmacı: Prof. Dr. Tijen Acar 

18.45-19.15 Kırılganlık-Nasıl tanıyalım? Ne yapalım? 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Yeşim Gökçe Kutsal 
Konuşmacı: Prof. Dr. Sibel Eyigör 

19.15-19.30 Ara 

19.30-20.00 Malnütrisyon-Nasıl değerlendirelim? Ne önerelim? 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Dilek Aslan  
Konuşmacı: Prof. Dr. Neslişah Rakıcıoğlu 

20.00-20.30 Uyku sorunları-Neden önemli? Ne yapılabilir? 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Yeşim Gökçe Kutsal 
Konuşmacı: Prof. Dr. Bülent Devrim Akçay 

20.30-21.00 Tartışma 
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(ÇEVRİM İÇİ) PROGRAM 
 

20 Kasım 2026, Cuma 

18.00-18.30 Demans-Nasıl tanıtalım? Ne yapalım? 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Tolga Reşat Aydos 
Konuşmacı: Prof. Dr. Özlem Erden Aki 

18.30-19.00 Depresyon-Nasıl tanıyalım? Nasıl önleyelim? 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Tolga Reşat Aydos 
Konuşmacı: Doç. Dr. Mihrimah Öztürk 

19.00-19.15 Ara 

19.15-19.45 Kronik ağrı: Nasıl tespit edelim? Nasıl tedavi edelim? 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Murat Koç 
Konuşmacı: Prof. Dr. Saime Ay 

19.45-20.15 Basınç yaraları-Riskler nelerdir? Nasıl önlenebilir? 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Murat Koç 
Konuşmacı: Doç. Dr. Zahide Tunçbilek 

20.15-21.00 Tartışma 
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(ÇEVRİM İÇİ) PROGRAM 
 

21 Kasım 206, Cumartesi 

9.00-9.30 Çoklu ilaç kullanımı-Nasıl değerlendirelim? 
Ne önerelim? 
Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Dr. Meltem Şengelen 
Konuşmacı: Prof. Dr. Canan Uluoğlu  

9.30-10.00 Yaşlı erişkinlerin görme sorunları 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Meral Saygun 
Konuşmacı: Uzm. Dr. Bayazıt İlhan 

10.00-10.15 Ara 

10.15-10.45 İnkontinans-Neden önemli? Ne yapılabilir? 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Meral Saygun 
Konuşmacı: Prof. Dr. Mehmet Murad Başar 

10.45-11.15 Vertigo-Riskleri nelerdir? Ne yapılabilir? 
Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Dr. Meltem Şengelen 
Konuşmacı: Prof. Dr. İrfan Yorulmaz 

11.15-11.45 Tartışma 
Geribildirimlerin alınması 
Kapanış 
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